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Digitalis Gyermekjollet
ZOLD KONYV

A O-9 éves korosztaly
és a digitalizacié




Vezetdi osszefoglald

A dokumentum célja, hogy a digitalis gyermekjollét terlletén (kozelebbrél a O-9
éves korosztaly digitdlis / online jelenlétével, védelmével, nevelésével és jollétével
kapcsolatosan) szakmai ajanlas, stratégiai alapot biztositd anyag készuljon.

A digitalis technologia jelenléte a gyermekek életében adottsag és lehetdseg
is, éppen ezért a dokumentum kiegyensulyozott, objektiv, evidencia-alapu
és artalomcsokkenté megkozelitést alkalmaz, és leszogezi, hogy a gyerme-
kek digitalis jollétének tamogatasa csak minden érdekelt szereplo egyutt-
miikodésével valosulhat meg.

Ennek megfeleléen javasolt Magyarorszagon a digitalis gyermekvédelem / digitalis
gyermekjollét tekintetében a nemzetistratégia ujragondolasa, beavatkozasok terve-
zése és ehhez teljesitménymutatok rendelése, jelen dokumentum javaslatai alapjan.

Ennek megfeleléen javasolt Magyarorszagon a digitalis gyermekvédelem
[ digitalis gyermekjollét tekintetében a nemzeti stratégia ijragondolasa,
beavatkozasok tervezése és ehhez teljesitménymutatok rendelése, jelen

dokumentum javaslatai alapjan.

A DOKUMENTUM LENYEGES ALLITASAI:

® azokoseszk6zok mindeniitt jelenléte ezen az uton kell a gyermeket kisérni,

A dokumentumot az EdTech Koalicié Digitdlis Gyermekjolléti munkacso-
portja készitette (a munkacsoport vezetdje Timar Borbala). A munkacsoport
2024-ben alakult, azzal a céllal, hogy a digitalizacié gyermekeket érinté
lehetdségeirdl, hatasairdl és artalmairol sz6l6 parbeszédet erésitse,

és a Koalicié ezzel a teriilettel foglalkozo szakembereit 6sszefogja.

hatassal van a kisgyermekek idegrend-
szeri, testi és szellemi fejlédésére és
jollétére, ezért sziikség van ezek haszna-
latanak korlatozasara

a kisgyermekkori digitalis tulhasznalat
megalapozza a késébbi egészségtelen és
karos médiahasznalatot, valamint gatolja
a kisgyermek egészséges fejl6dését

aszigoru tiltds nem hatéekony, rugalmas,
artalomcsokkenté megkozelitésre van
szukseég

a 0-9 éves korosztaly digitalis eszk6z-
hasznalata a teljes képernyémentesség-
t6l a sajat okoseszkoz hasznalataig tart,

ebben kell tamogatast nyujtani a kor-
nyezetnek, korlatozassal, tudatositassal
és a lehet8ségek biztositasaval

a 0-9 éves korosztaly digitalis jol-
léte elsésorban a kérnyezet (szUl6k,
csaladok, intézmények, szakemberek,
a digitalis platformok és a hatésagok)
felel6ssége.

A csaladok kilonds témogatasra szo-
rulnak ezen a terlleten, amely az egész
tarsadalom felel6ssége

kllonosen slirg6s és azonnali beavat-
kozast kivan a 0-5 éves korosztaly
képernyé-kitettségének kezelése




A DOKUMENTUM CELKITUZESEI:

@ Osszegylijti és egy problématérkeé-
pen rendszerezi a kihivasokat

® felvazolja a kifejezetten 0-9 éves
korosztaly online jelenlétével kap-
csolatos kockazattérképet

az egyes érdekeltek (sziil6k, az ok-
tatas szerepldi, gyermekekkel foglal-
kozé szakemberek, iparagi szerep-
16k, illetve a szabalyozé hatésagok)
feladatait, a kialakitando célzott
beavatkozasi pontokat, javaslatokat

megalapozza.
® bemutatja az EdTech Koalicié partne-
rei kozremiikodésével késziilt j6 gya-
korlatokat

Beavatkozasi javaslatok

A Zold konyv nemcsak altalanos iranyelveket, hanem tobb konkrét beavatkoza-
si pontot, szakmai ajanlast és javaslatot is megfogalmaz a digitalis gyermekjollét
javitasa erdekében. Ezek a javaslatok 6sszhangban allnak a dokumentum alapel-
veivel: fokozatossag, artalomcsokkentés, életkori sajatossagok figyelembevétele,
egyUttmukodés és tamogatas az egész 6koszisztéma szintjén.

@ I‘ o] 1. Stratégiai és szabalyozasi szinten

A nemzeti stratégia Gjragondolasa: Uj, osszehangolt nemzeti digitalis gyermek-
védelmi/jolléti stratégia kidolgozasa, amely kifejezetten tartalmazza a O-9 éves
korosztaly erdekeit és sajatossagait.

Egységes szakmai platform: Allami szintl koordinalé munkacsoport létrehoza-
sa, amely 0sszefogja az agazatok (oktatas, egészsegligy, gyermekvedelem, szaba-
lyozok, ipar) munkajat és kozos tdmogatasi fellletet kinal.

Jogszabalyi tamogatas: A gyermekbarat digitalis kornyezetet elésegité szaba-
lyozok erdsitése, valamint a technoldgiai fejlesztések fellgyelete (pl. gyerekeknek
sz6l6 appok szabdlyozasa).
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IH\I/"\ 2. Csaladok és sziil6k tamogatasa

Gyakorlati utmutaték, kampanyok: Modern, életszer( ajanlasok, kommunikaci-
0s kampanyok és online/offline segédanyagok a szulék tamogatasara, kifejezet-
ten a kisgyermekes csaladoknak.

Szilék kepzése, bevonasa: Olyan programok, amelyek segitik a sztl6ket eliga-
zodni a digitalis vilagban, és megmutatjak, hogyan alakitsanak ki sajat csaladi sza-
balyokat és stratégiat.

Célzott segitség a raszoruloknak: Esélyegyenléséget segité programok az esz-
kozhianyban érintett vagy nagyon alacsony digitalis kompetenciaszinttel rendel-
kezé csaladoknak.
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Hln E' 3. Oktatas, intézmények, szakemberek szerepe

Ovodai és iskolai programok: Digitdlis kompetenciafejlesztés és a tudatossag
fejlesztése mar dvodas kortdl, életkornak megfeleléen, élménykdzpontuan, kevés
Oraszamban, de folyamatosan.

Szakmai képzések: Az dvodapedagdgusok, kisgyermeknevel8k szamara specia-
lis digitalis nevelési képzések, amelyek segitenek felismerni a digitalis artalmakat
eés fejleszteni a gyermekek mediatudatossagat.

T | 4. lparagi, technolégiai javaslatok

Gyermekbarat digitalis tartalmak: Hazai fejleszték és szolgaltatok szamara
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alkalmazasok, szoftverek és tartalmak készitésére, j0 gyakorlatok terjesztése, a
tervezésen alapuld megoldasok megvalositasa a nemzetkozi sztenderdek alapjan
Sziil6i felligyelet széles korben: életkori igényeknek megfelels felllet, szUulbi
fellgyeleti megolddsok beletervezése a gyermekeknek szolo6 alkalmazasokba

A mesterséges intelligencia hasznalata: a mesterséges intelligencia felelds, a
gyermek legfébb erdekét szem el6tt tarto hasznalata

5. Kiemelt, azonnali teendok

0-5 évesek képernyo-kitettségének csokkentése: Siirgés szemléletformalds
(szul6k, gondozok), szakmai tamogatas, képernyémentes alternativak népszerdsitése.
Elsé okoseszkoz atvétele - edukacios tamogatas: Minden elsé készulék mellé
(okostelefon, tablet) kdtelezé edukacios anyagot kell adni (akar iparagi kotelezett-
ségként).

Jo6 gyakorlatok megosztasa: Orszagos online platform létrehozasa, ahol az érin-
tettek (csaladok, pedagdgusok, fejleszték) megoszthatjak tapasztalataikat, kér-
dezhetnek, tanacsot kaphatnak.



BEVEZETES - ALAPGONDOLATOK
Digitalis gyermekjollét -
digitalis gyermekvédelem

A gyermekek digitalis jolléte napjainkban kiemelt figyelmet igényel, mivel a tech-
nologia fejlédése jelentds hatassal van mindennapi életikre és fejlédéslkre.
A digitalis technologia , kétéll fegyver”: egyfeldl kordbban elképzelhetetlen
szabadsagot és lehetdségeket ad, masfeldl tulhasznalatot, fliggdséget és szamos
mas digitalis artalmat (hatast és viselkedést) eredmeényezhet. A fiatalok fejl6dé
szervezete, korlatozott kritikai gondolkodasi készseégei és képesseégeikbe vetett
tulzott bizalmuk miatt fokozottabban kitettek az online artalmaknak. A felnéttek
felel6ssege megovni Sket.

A digitalis jollét - a DQ Institute (egy nemzetkozi, a digitalis intelligencia oktata-
sanak, ismeretterjesztésének és politikainak globalis szabvanyainak meghataroza-
saval foglalkozd szervezet) definicidja alapjan - az a képesség, hogy megértsik a
digitalis technologia hasznalatanak pozitiv és negativ hatasat, és kiegyensu-
lyozott, egészséges kapcsolatot tartsunk fenn a technolégiaval'.

A digitalis gyermekvedelmi megkozelités az online kockazatok minimalizalasara
torekszik az 0sszes érdekelt fél (allami, iparagi szereplék, iskola, szUl6k) egytUttm G-
kodésével, harom pilléren (tudatositas, védelem és szankcidalkalmazas)?. A valto-
zo digitalis kornyezetben a digitalis médiahasznalat mar a legkisebbeket is eléri,
és a folyamatos, 24 6ras online kapcsolodas lehetdsége, valamint a ,tolakodd mé-
dia”, vagyis a minél intenzivebb felhasznaloi elkotelezddésre, tobb és tobb keper-
nySidére motivald eszkozok és alkalmazasok eldtérbe helyezték a felhasznalok
- kUlonosen a gyermekek - testi és mentalis egészségevel kapcsolatos megkoze-
litéseket. Ez jelentheti Iényeges gyermekkori élmények elmaradasat és a késdbbi
boldogulas esélyének csokkenését, amely az egyes egyenre és az egész tarsada-
lomra nézve is sulyos kovetkezményekkel jarhat. A digitalis jollét megkozelitése
ezeket a tényezdket is tartalmazza.

Az okostelefonok (hasonldan mas érintéképernyds eszkozokhoz) kilonos figyelmet
igényelnek mas internethozzaféréssel rendelkezd eszkozokhoz képest fuggdseget
okozd jellegiik és széles korl hasznélatuk miatt, kilonosen a kisgyermekek korében?.

Az okostelefon az dllando hozzaférés és a ,tolakodd” tervezési megoldasok miatt
olyan befolyast gyakorol hasznaldja felett, mint egyetlen mas eszkdz sem. Novek-
vé allando jelenléte az egyre fiatalabb gyermekek korében, és az dket is érintd,
egyre kiterjedtebb funkcidk és az allandd internet-hozzaférés egyre szélesebb

https://www.dginstitute.org/digitalwellbeing/#digital-wellbeing-alliance

2 https://djinkft.hu/wp-content/uploads/2017/06/Magvarorsz%C3%A1g-Digit%C3%A1lis-Gyermekv%C3%
Agdelmi-Strat%C3%Aqgi%C3%Aija.pdf

https://healthprofessionalsforsaferscreens.org/wp-content/uploads/2024 /11 /HPFSS-Risk-Briefing-v.2.pdf

korben vald elérhetésége miatt, a gyermekek altali hasznalataval kapcsolatos ar-
talmak kockazatértekelésenek hianyaval egyutt mostanra jutottunk el oda, hogy
amit a tinédzser korosztalyon napjainkban latunk, sokkal er6sebben jelenik
majd meg a mai kisgyermeken, amikor elérik a tinédzser kort. Ezért van sziik-
ség az ,alfanak” nevezett generacio (a 2010-ben sziiletettektdl szamolva)
digitalis jolléetének fejlesztésére.

A The Lancet cimU szakfolydiratban megjelent véleménycikk?® kbzegészségugyi
problémaként keretezi ezt a jelenséget, és a beavatkozasi javaslatokat is ebben
a kontextusban (a médiahasznalat kesleltetése, korlatok felallitasa, artalomcsok-
kenté megkozelités) mutatja be.

A digitalis médiaval kapcsolatos kérdéseket gyermekjogi fokusszal, a gyermek
legfébb érdekének kozéppontba helyezésével érdemes vizsgalni, mivel a gyer-
mekek védelme azért kilondsen fontos az online térben, mert ezek a platformok
és tartalmak nem az 6 igényeiknek és fejlettségiiknek megfeleléen lettek ki-
alakitva. Ez a megkozelités kulonosen a kisgyermekek esetében értelmezhetd, az
idésebb korosztalynal nem elsésorban a képernydidd, hanem a tartalmak, tevé-
kenységek és hasznalati modok befolyasoljak az egészséges médiahasznalatot®.
A digitalis jollét - megkozelités tudomasul veszi, hogy a teljes képernyémen-
tesség napjainkban nem megvaldsithaté, valamint a képernyéhasznalat po-
zitiv hatasait és artalmait is figyelembe veszi.

A 0-9 éves korosztaly:
a képernydbmentességtol az onallésag kezdeteéig

A digitalis jollethez fiz8d 6 kérdésekkel kapcsolatban egyre élenkuldé tudomanyos
és kozéleti diskurzus figyelheté meg. A kamasz korosztaly mentalis egészségére
gyakorolt hatasaval, a kdozosségi média és az okostelefon-hasznalat korlatozasaval
kapcsolatban szamos kutatas, vélekedeés, modszertan és szabalyozas jelenik meg,
azonban a legkisebbek online védelme és jolléte még nem keriilt a figyelem
kozéppontjaba, noha hétkoznapi jelenségként mindenki tapasztalja, hogy
a babakocsiban, a bolcsédében és az évodaban is jelen vannak a képernyék.

A masfél eves gyermekek 71,7%-a legalabb heti gyakorisaggal, 43,6%-a pe-
dig naponta nézett tévet. 21,2%-uk néz mobileszkdzon napi szinten vide-

okat/ filmeket, és 18,7%-uk hasznal érintékepernyds eszkozt napi gyakori-
saggal aktivan (vagyis a gyermek a képernydt ujjaval gorgeti, tapogatja is).
(Kopcso, Okrés, Boros, 2024.9)

4 https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PI1S2468-2667(24)00180-4/fulltext
5 https://core.ac.uk/download /pdf/161929281.pdf
6 https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/download /9241/7661/219:
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A kora gyermekkori nevelés minden terUleten fontos szerepet jatszik és egyre na-
gyobb hangsulyt kap a gyermekek jovébeli lehetdségei, sikeres és boldog élete
szempontjabol. A 3-6 éves korosztalyban mar jelentdsen fejlédnek azok a kompe-
tenciak, amelyek a gyermekek késdbbi iskolai teljesitményét, szocializaciojat, sze-
mélyiségfejlddését megalapozzak.

Egy 2021-es kutatas a szuldk velemenyeéet terkepezte fel az dvodaskoru gyer-
mekek IKT-eszkoz hasznalatanak negativ és pozitiv hatasairol. A kutatas egy
nagyvaros 43 ovodajaban valosult meg és 0sszesen 3969 gyermek szulei vet-
tek benne részt. A megkérdezettek 63,24%-a inkabb a rizikdt, a veszélyt latta a

digitalis eszkdzok hasznalataban, féként a fuiggdseg és az agressziv viselkedés
feler6sodéséhez kapcsolododan, mig 22,36 % vélekedett ugy, hogy a digitalis
eszkozokkel vald korai megismerkedeés a kesSbbi tanulmanyokat készitheti eld.
(B.Németh, M., Hédi, Agnes, Juhasz, ., Sarik, A. M., & Téth, E. 2021.)’

Nyilvanvalo, hogy a 0-9 éves korosztalyrél nem beszélhetiink egységként;
a korosztaly digitalis nevelését, mint egy folyamatot tekintjiik, amelyet a tel-
jes képernyémentességtdl a digitalis kompetenciafejlesztés elsé lépésein at az
elsd sajat okoseszkdz birtoklasaig és hasznalatadig vizsgalunk.

A magyar felnéttek 43%-a szerint a 7-10 éves kor az idedlis arra, hogy egy gyer-
mek el8szor talalkozzon digitalis eszkdzokkel. A valaszadok minddssze egy-
negyede gondolja ugy, hogy mar 7 éves kor elbtt szikséges lenne a digitalis
eszkozokkel vald ismerkedeés. A valdsagban azonban ezek az eszkdzok mar
igen koran, gyakran mar 7 éves kor el6tt megjelennek a gyermekek életében,

hiszen tizbdl hat 18 éven aluli gyermeket neveld szulé arrdl szamolt be, hogy
gyermeke mar ekkor elkezdte hasznalni 6ket. Ez ravilagit arra, hogy az idealis-
nak tartott és a tényleges életkor kozott jelentds kilonbseg van, a gyermekek
valojaban joval fiatalabban kezdenek el digitalis eszkozoket hasznalni, mint
amit a felnéttek tobbsége idedlisnak tart. (Kopp Maria Intézet, 2024.)8

A statisztikdk alapjan a 9-10 éves korosztaly jelentds része rendelkezik mar oko-
seszkozzel. A brit médiahatdsag 2024 oktoberében adta ki jelentését’, amelyben
kifejezetten a kulonbozd életkoru gyermekek kulonbségeire fokuszalva tekintet-
te at az online artalmak és a fejlédés kapcsolatat.

® 0-5 éves korosztdly: A legtobb gyermek mar nagyon fiatal koratol kezdve
rendszeresen jelen van online. A gyermekek kezdeti online és digitalis viselke-
désének nagy részét a szlldk/gondviseldk iranyitjak. A 3-5 éves gyerekek mar

7 https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/2311

8 https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Hazai es nemzetkozi kutatasok tanulmanyok es tapasztalatok a gyermekek
iskolai mobiltelefon hasznalatanak karos hatasairol.pdf

9 https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/online-research/keeping-children-
safe-online/child-development-stages-review/child-development-and-online-behaviour.pdf?v=319064

megteszik azelsé lépéseket az online eszkdzok 6ndllé hasznalata felé, nagyjabdl
minden masodik gyermek rendelkezik sajat profillal legaldbb egy altala hasznalt
alkalmazasban vagy weboldalon. A digitalis szokasok kezdenek kialakulni.

® 5-9 éves korosztdly: Az online jelenlét meredeken emelkedik. A digitdlis
szokdsok kialakulnak, és egyre tobb gyermeknek lesz sajat mobiltelefonja.
Az online tevékenységek valtozatosabbd valnak, elsésorban a videonézés
és a jatekok jellemzd. A gyerekek egy része mar 6-7 éves koraban elkezdi
haszndlni a kbzésseégi mediat.

A digitélis nevelés szempontjabdl 0-9 éves korosztalyon belll tobb kategdriat
szukséges feldllitani:
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lehetéleg teljes elsé lépések képernydéhaszndlat: lépések az
képernyé- a képernyék kompetenciafejlesztés 6ndllé képernyé-
mentesség vilagaban és szorakozds haszndlat felé
JO GYAKORLAT

Az utébbi évtizedben megfigyelheté tendencia alapjan egyre korabbi életkorra tolo-
dik az, amikor a gyerekek elkezdenek mobilt és tabletet hasznalni (1). Az ajanlasokkal
szemben sokan mar 2 éves kor elétt adnak a gyermekik kezébe mobileszkdzt, dvodas-
korban pedig mar a gyerekek 80-90%-a naponta hasznalja ezeket (2). Ebben a szenzi-
tiv életkorban a gyereket ért tapasztalatoknak jelentds és hosszutavu hatasai lehetnek.
Megfelelé mennyiségl tarsas élményre, mozgasra, a fizikai vildgban valo felfedezésre
és jatékra van szukséguk az optimalis fejl6ddéshez, amelyektdl a digitalis eszkdzhaszna-
lat elveszi az id6t (helyettesitési hatas).

A kutatasok a kora gyermekkori digitalis eszkdzhasznalatnak tobbnyire negativ hatasat
mutattak ki a gyermekek kognitiv fejlédésére. A korai digitalis eszkdzhasznalat negativan
hat a végrehajtd funkcidk, az dnszabalyozas fejlédésére (3,4). Ugyanakkor az 6nszaba-
lyozasi problémak novelik az esélyét, hogy a gyerek intenziven fog digitalis eszkdzoket
hasznalni. A nagyobb foku hiperaktivitast, impulzivitast mutaté ovodasok késébb, isko-
laskorban hajlamosabbak tobbet hasznalni mobileszkozt (5). Az érzelemszabdlyozasi
problémak is nagyobb mértékd digitalis eszkdzhasznalathoz vezetnek, részben azaltal,
hogy a szll6 az eszkdzzel probélja gyermekét megnyugtatni, azonban ez a stratégia
hosszabb tdvon csak fokozza a gyerek érzelemszabalyozasi problémait (6).
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A tarsas-kognitiv készségekkel, példaul a tudatelméleti teljesitménnyel is negativ 6sz-
szefliggést taldltak tobb kutatasban (pl. 7). Ennek hatterében az allhat, hogy a digitalis
eszkozhasznalat elveszi az id6t a tarsas készségek fejlédéséhez nélkllozhetetlen tarsas
interakcioktol (helyettesitési hatas), és rontja azok mindségét (technoferencia). A mo-
bilhasznald gyerekek esetében példaul kevesebb és gyengébb mindségl szllé-gyerek
interakcio figyelheté meg (8). A gyerekek digitalis eszkdzhasznalata a szUl6k eszkdzhasz-
nalataval is 0sszefligg, ami negativan hat a szulé gyermeke felé mutatott figyelmére és
vélaszkészségére (9) és a beszélgetések lecsokkent mennyisége miatt a gyermek nyel-
vi fejlédésére (10). A gyengébb tarsas készségek miatt pedig a gyerekek rosszabbul tud-
nak kapcsolatokat teremteni, gyakrabban vannak kortarskapcsolati problémaik (5).
A digitalis eszkdzhaszndlat hat a figyelmi képességekre is. A TV nézés esetében rengeteg
kutatasi adat gyUlt 0ssze, melyek tobbsége azt mutatja, hogy a korai TV nézés noveliaz el6-
fordulasat a késébbi figyelemproblémaknak (11). Az Ujabb médiaeszkozokre nézve keve-
sebb és ellentmondasosabb adat all rendelkezésunkre. Erdekesség, hogy a sokat mobilozd
gyermekeknek a tipikustdl eltéréen a részletekre iranyul (az egész kép helyett) a figyelmi
feldolgozasuk, és ezt az Un. lokalis fokuszt mar néhany percnyi digitalis jaték is kivaltja (7).
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Artalomcsokkenté megkozelités /
felkészités a digitalis allampolgarra valasra

A képernyShasznalat megértésenek arnyaltabb és atfogobb megkozelitese ku-
londsen fontos lehet annak érdekében, hogy jobban megértsik, mely hasznalati
mintak vagy profilok kapcsolddnak a legszorosabban pozitiv, negativ vagy sem-
leges kovetkezmenyekkel a gyermekeknél. Ennek a nézépontnak a gyermekek
és szUl6k képernydzési szokasaira valo alkalmazasa 6sszhangban van a klinikailag
hatékony, artalomcsokkenté és pozitiv digitalis médiahasznalati megkozelitések-
kel. Az artalomcsokkenté megkozelitések felismerik, hogy bizonyos problé-
mas viselkedések, mint példaul a képernyShasznalat elkeriilhetetlenek, és
igy igyekeznek minimalizdlni e magatartasok egészségiigyi kockazatait'°.

Az artalomcsokkentés olyan gyakorlatias, empatikus, az egyes csaladok elveit,
hétkoznapjait, egyéni lehetdségeit, élethelyzetét figyelembe vevé megkoze-
lités, amelynek a célja a gyakorlatban is alkalmazhato egyéni stratégiak meg-
valositasa, amelyekkel az artalmak csokkentheték, szemben a szigoru tiltason
és korlatozasokon alapulé megkozelitésselll. A pozitiv digitalis médiahasznalati
stratégiak magukban foglaljak azon kortlmények azonositasat, amelyek kozott a di-
gitalis mediahasznalat kedvezs az egészségre és a fejléddésre. Ehhez hozza tartozik
a csaladok digitalis kompetenciainak fejlesztése, az online jelenlét lehetdségének
biztositasa (mindenhol elérhetd internet), és a mindségi tartalmak biztositasa.
Hasonldéan mas ,kdzegészségugyi problémakhoz”, a kisgyermekkori képernyd-
hasznalat esetében is célravezetébbnek tlnik ez a megkozelités, hiszen magyar®
és kulfoldi™ kutatasok is alatamasztjak, hogy noha a sziil6k tébbsége tisztaban van az
ajanlasokkal, nem vagy nehezen tartjak be ezeket. Ezért a kepernyShasznalat arnyal-
tabb megkdzelitése klulondsen hasznos lehet a gyermekek képernyShasznalata-
nak pozitiv és negativ kimenetelei azonositasahoz.

JO GYAKORLAT

A Bethesda Gyermekkdrhaz szakembereinek vezetésével inditott, képerny8idé-csok-
kentd program célja, hogy segitséget nyujtson a csaladoknak a virtualis tér feletti kontroll
visszaszerzésében, és abban, hogy aktivabb, kiegyensulyozottabb életet élhessenek.

Az digitalis - online kornyezethez kapcsolddodan szikséges a ,kozegészség-

ugyi” megkozelités kiegészitése: a digitalis tudatossag elérése szintén nem
szoros felligyelettel valésithaté meg, hanem a hatarok kialakitasa, a sziil6i

n https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S01636383210008492via%3Dihub
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13 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S01636383210008492via%3Dihub
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15 https://www.dginstitute.org/global-standards/
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tudatossag és a technoldgiai, fejlodési és érzelmi szempontbdl is bizton-
sagos online (és offline) kornyezet megteremtésével®”.

A digitalis kornyezet és az ember (felndttek és gyermekek) viszonya nem vizsgal-
hatd pusztan egy tudomanyterilet keretein belll; a (gyermek)jogi, médiatudoma-
nyi, szociologiai, pszichologiai megkdzelités egysege szikseges ahhoz, hogy meg-
hatarozzuk, mit jelent és hogyan valdsithatd meg a biztonsagos online kornyezet.

Okoszisztéma-jellegli megkdzelités

A kisgyermekek képernydhasznalata és annak kovetkezményei az alabbi 6kosziszte-
ma-jellegl megkozelités keretein belul érthet6k meg.

1 Minden egyes gyermek egyéni fejlédését szamtalan biolégiai, pszicholégiai
és szocialis tényezé alakitja, példaul az eltéré fejl6dést gyerekek tobb képernyét
igényelnek, vagy az alacsonyabb gazdasagi-tarsadalmi statuszu csaladokban inten-
zivebb képerny&hasznalat és kevesebb tudatossag figyelheté meg. Az drtalomcsok-
kentd fokuszu beavatkozasi javaslatok figyelembe veszik ezeket a szempontokat.

2 A kisgyermek képernyShasznalatanak artalmas hatasaival kapcsolatos fele-
16sség nem kizardlag a sziiléé, csaladé. Olyan, minden érdekelt felet bevono
megkdzelitésre van szikség, amely okoszisztémaként egyuttesen képes biztonsa-
gos, gyermekbarat kdrnyezetet kialakitani egy képerny&kkel telivildgban. Ehhez az
allami-szabalyozasi-agazatiranyitasi, az iparagi szereplék, a gyermekkel foglalkozé
egészségugyi és oktatasi szakemberek (gyermekorvos, védéné, kisgyermekneve-
16, pedagogus, fejlesztd stb.) és a szildk, csaladok egylttmikodésére van szikség.

JO GYAKORLAT

A Magyar Olvasastarsasag altal, a Magyar Védénék Egyestilete szakmai tamogatasaval in-
ditott kezdeményezés célja a O-3 éves korosztaly digitalis képernybdhasznalatanak vissza-
szoritasa és az olvasdva nevelés tamogatasa. A szUl6k eléréséhez a véddndk, a bdlcsddei
dolgozok és a konyvtarak témogatasa is sziikséges, a cél olyan lokalis kozosségek kialaki-
tasa, amelyek hosszu tavon és hatékonyan tdémogatjak a szUlSket a tudatos nevelés soran.

Hozzaférés - digitalis szakadékok - esély-
egyenlotlenség - kompetencia és tudatossag

A digitalis szakadék a digitalis technoldgidkhoz kdnnyen hozzaférék és nem hoz-
zaférék kozotti szakadékot jelenti’, amely a hétkdznapi élet szamos aspektusat

16 https://mobilhelyettmesek.hu
17 https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/digitalis-jartassag-es-szegenyseg-szakadek-athidalasa-felnottoktatason-keresztul

(Ugyintézés, oktatas, munkaerdpiac) érinti. Nem csak az eszkdzhoz /internethez
valo hozzdférést és hasznalatot (kompetencia), hanem az online informaciok
megitélésenek képesseégét, a biztonsagot (tudatossag) is jelenti. A digitalis ne-
velést kisgyermekkortol el kell kezdeni. Ez a gyermek kozvetlen kdrnyezetének
feladata, azonban megvaldsitdsahoz az 6koszisztéma minden érdekelt fél (stake-
holder) tdmogatdsara szikség van.

A digitalis tudatossag fejlesztése érdekében szikség van a szuldk, csaladok, gyer-
mekekkel foglalkozo szakemberek széleskorl és folyamatos tajekoztatasara, at-
titGd-formalasra, a szélséségektdl, leegyszerlsitd magyardzatoktdl mentesen.
Onmagaban egy-egy tajékoztatd anyag egy hatdsag honlapjan, vagy oktatovided
nem ér célt; a csaladok ,képzése” kozvetetten, a gyermekkel foglalkozé szak-
embereken (védénd, gyermekorvos, kisgyermekneveld, dvodapedagdgus, peda-
gogus stb.) keresztiil lehet hatékony.

JO GYAKORLAT

A digitalis technologia jelenléte er8sen atrendezte a kisgyermek korosztaly intézmeénye-
sitett helyszineit - bdlcséde, dvoda -, vele egyltt a bolcsédei gondozas és dvodai nevelés
folyamatat. A feler6sodott digitalis életforma a csaldadokkal egyiitt valtoztatta meg a szu-
|6k, gondozok és dvodapedagogusok szerepkorét.

A digitdlis kultura megalapozasa és fejlesztése az dvodapedagdgus szakma szamara meg-
hatarozo, ezért a digitalis kor 6vodat érintd kihivasaira reagalni kell. A palyakezdé és gya-
korlé dvodapedagdgusok digitalis ismereteinek komoly hidnyossaga dsszetett pedagdgiai
nehézség, amit a tovabbképzési rendszeren keresztil kell megfelels alapokra helyezni.

® Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (363/2012.(XI1.17) Korm. rendelet)
a digitalis kultura évodai integracidja vonatkozasaban azonban nem tartalmaz semmilyen
elbirast, elvarast.

@® Ahazaifelséoktatasovodapedagogusképzésébenugyantorténteldrelépés, 2021
végen bekerllt a kimeneti kdvetelményrendszerbe a digitalis eszk6zok viszonya az évo-
das korosztalyhoz, illetve a digitalis kultUra ismeretének elsajatitasa, azonban a tényleges
évodapedagodgus populacio korszerl fogalmi és szemléletbeli gondolkoddsmaddjara ez
egyaltaldn nem gyakorolt hatast.

@ Digitalis kultura, digitalis gyermekvédelem, 6vodai digitalis médszertan:
A 21. szazadi digitélis alapkészségek - technikai, kommunikacids, informaciokezelési,
egyUttmukodési, kreativitas, kritikai gondolkodasi és problémamegoldasi képességek
- kozvetitésével, az életkori sajatossagokat és az dvoda adottsagokat figyelembe véve,
6vodapedagodgiai mddszertani alapokra kell helyezni.

® Gyermekek fejlédését formalé digitalis hatasok: Digitalis technoldgidk fele-
|&sségteljes és biztonsagos hasznalata mellett a kockazatokra, karos jelenségekre vald
figyelemfelhivas. Felismerés, megel&zés, kikliszobolés, alternativ megoldasi javaslatok a
veszélyek kezelésére.

® Digitalis ovodapedagdgiai modszertan: Digitalis eszkozokkel és moédszerekkel

megvaldsithatd képességfejlesztés. Tradicionalis és digitdlis eszkdzok harmonizalasa,
idealis kapcsolddasa.


https://mobilhelyettmesek.hu
https://epale.ec.europa.eu/hu/blog/digitalis-jartassag-es-szegenyseg-szakadek-athidalasa-felnottoktatason-keresztul

® Ovodapedagégusok digitalis kompetenciaja (DIGCOMP 2.1): Digitalis kom-
petencia struktura, jartassagi szintek meghatarozasa.mOvodapedagdgusok attitldje,
a digitélis bvodapedagodgia el- és befogadasa.

® Ovoda és a csaladok kommunikaciéja: Informaciés csatornak, online platfor-
mok az egylttmUkdodés tdmogatasara. Ovoda hazirendje: digitalis kulturat megalapozd
melléklet. SzUl&k tdmogatasa, interaktiv kapcsolddasi modok teremtésével.

@® Korosztalyhoz illeszkedd digitalis tartalmak: El6készitett tanulasi kornyezet,
online alkalmazasok rendszere az ovodai nevelés menetében. Strukturalt linkgyUjtemény.

® Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek specialis digitalis lehetéségei: Egyutt
nevelhetd sajatos nevelési igényl (SNI), beilleszkedési, tanuldsi magatartasi nehézség-
gel kizd6é (BTMN), valamint hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet(l és tehetséges
gyermekek specifikus fejlesztése digitalis eszkozok alkalmazasaval.

A BIK policy EU stratégia
és a magyarorszagi helyzet

Az Eurdpai Unio a gyermekek digitalis jollétével foglalkozo stratégidja a BIK
(Better Internet for Kids), 2022 6ta a BIK+ Stratégia.

A Better Internet for Kids (BIK) Policy Monitor (koradbban BIK Policy Map) 2014 éta
koveti nyomon, hogy az eurdpai orszagok hogyan tdmogatjak a gyermekek és fia-
talok digitalis tapasztalatait. Egy évtizeddel ezelStti indulasa 6ta f6 célja a gyerme-
kek biztonsagat es jolletét a digitalis kornyezetben el6segitd nemzeti szakpoliti-
kakkal és intézkedésekkel kapcsolatos ismeretek 6sszehasonlitasa és javaslattétel
a BIK+ (Europai stratégia a gyermekbarat internetért) ajanlott intézkedései alapjan.

A 2024-es jelentés dltalanossagban kiemeli az egyes orszdgok intézkedési tervei-
hez kapcsolodo konkrét KPI-ok hianyat, valamint a beavatkozasok hatékonysagat
meérd kutatasok jelenléetét.

A 2024-es BIK Policy Magyarorszag Jelentés'® megallapitja, hogy Magyar-
orszagon magas a BIK policy altal érintett terliletek lefedettsége, amelyek
kilonféle nemzeti stratégiak keretében jelennek, de a BIK Stratégia szemlé-
lete, szempontrendszere nem jelenik meg ezekben a programokban.

A jelentésben a nemzeti stratégiak kozott elsé helyen szerepel Magyarorszag Di-
gitdlis Gyermekvédelmi Stratégidja, amely 2024 vége dta mar papiron sem végez
tevékenységet (és 2023-2024-ben mar nem folytatta korabbi jelentds edukacios
programjait és kutatasait, amelyek szintén emlitésre kerulnek a BIK jelentésben:
a 0-9 éves korosztaly szempontjabdl kilondsen a meg nem valdsult Digitalis Gyer-

18 https://better-internet-for-kids.europa.eu/sites/default/files/2024-09/HU%20Country%20Profile%202024 final-upd.pdf

mekvédelmi Index Kutatas, valamint a Digitalis MédiamUveltség Sztléknek Prog-
ram, amely kdzvetlenul a szlldket célozta a (szintén megszUnt) Digitalis Jolét Pont
haldzaton keresztul. Szintén emlitésre kerll a hasonld helyzetben Iévé Digitalis
Oktatasi Stratégia.

A Nemzeti Kiberbiztonsdgi Stratégia” a szabad és biztonsagos kibertérhasznalat
érdekében a nemzetbiztonsag, a hatékony valsagkezelés és a felhasznalovedelem
szempontjainak 6sszehangolasaval megvaldsitando célkent rogziti, hogy a gyerme-
kek és a jové nemzedékek szamara a biztonsagos kibertér kialakitdsa megfeleljen a
legjobb nemzetkdzi gyakorlatoknak. A kiberbiztonsag megfeleld szinten tartasahoz
es folyamatos fejlesztésehez, a kitlzott celok elérésehez rendelkezésre alld eszko-
zOk és a feladatellatassal érintett teruletek kozott szerepel a gyermekvédelem.

A Nemzeti Digitalizdcios Stratégia 2021-2030°° (NDS) figyelme a helyzetértéke-
lés szintjén a digitalis gyermekvédelem teruletére is kiterjed (15.0.) pillérei kozott
szerepel a ,Digitalis kompetencia” (az infrastruktura, gazdasag, és allam mellett),
leirasa szerint ,a lakossag digitalis kompetenciajanak, médiatudatossaganak es a
munkavallalok digitalis tuddsanak folyamatos fejlesztése;” (8.0.). A digitalis kom-
petenciafejlesztés terlletén a Stratégia leszogezi, hogy a digitalis készségek fej-
lesztése és a digitalis szakadek csokkentése a digitalis Okoszisztéma egyik legfon-
tosabb kihivasa (11.0.).

Az NDS helyzetértékelése - noha a 16 éven feluli korosztalyt érinti, kiemeli a ko-
vetkezdket:
az érintetteknek fel kell ismerniiik az ismeretek hianyat és sziikségességét -
ez kilonosen lényeges a szUldk, csalddok tekintetében a kisgyermekek digitalis
jollétével kapcsolatban
a célcsoport valds sziikségleteit, konkrét élethelyzetét és sokféle igényét
figyelembe kell venni - erre alkalmas az artalomcsokkenté megkozelités

hangsulyozza a csaladon beliili (kisk6z6sségi) programok jelentéségét.

A Kbéznevelési Stratégia 2021-2030°" a koronavirus-jarvany hatasainak értékelé-
sérdl szolo fejezetben (24.0.) illetve az altalanos, értelmi-lelki-fizikai fejlesztéshez
kapcsolodoan megjegyzi, hogy szikséges fokozott figyelmet forditani a digitalis
gyermekvedelemre és a tudatos média-, illetve internethasznalatra, konkrétumo-
kat azonban nem tartalmaz; ezt leszamitva kizardlag a kortars online zaklatas /
bantalmazas kontextusaban emliti a digitalis gyermekvédelmet.

Ennek megfeleléen javasolt Magyarorszagon a digitalis gyermekvédelem / digi-
talis gyermekjollét tekintetében a nemzeti stratégia Ujragondolasa, beavatkoza-
sok tervezese és ehhez KPI-ok rendelése, jelen dokumentum javaslatai alapjan.

19 1139/2013. (III. 21.) Korm. hatérozat.
20 https://2015-2019.kormany.hu/download/f/58/d1000/NDS.pdf
21 https://2015-2019.kormany.hu/download/d/2e/d1000/K%C3%B6znevel % C3%A9si%20strat%C3%A9gia.pdf
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Problématérkép

A 0-9 éves korosztaly képer-
nyéhasznalataval kapcsolatos
problémakat az alabbi matrix
szemlélteti. A dokumentum
ezekre a problémakra kivanja

felhivni a figyelmet és azonosi-
tani a lehetséges beavatkozasi

utakat, és az okoszisztéma
egyes szereplSinek feladatait.

A gyermek digitalis
kornyezetnek valé
kitettsége a sziiletéskor
kezdédik.

Az életkori ajanlasokat
legtobbsz6r nem
tartja be a gyermek
kornyezete.

A tulzott kisgyermekkori
képernyéhasznalat,

és a képernydének vald
passziv kitettség is
szamos artalmat okozhat.

Az 6vodas, kisiskolas
korosztalyt azonban
mar fokozatosan be
kéne vezetni a tudatos
képernyShasznalatba.

Hianyoznak a relevans,
nagymintas, Magyar-
orszagot érinté kutatasok;
a moralis panik, a hatranyok
tulhangsulyozasa, a
jelenségek egyoldalu
megkozelitése jellemzé.

DIGITALIS
GYERMEKJOLLET

Yo

A passziv médiafogyasztas
is negativan hat.

Az életkori ajanlasokat a
csecsembknél nem veszik
figyelembe, a kisgyermekeknél
sokszor tul ,puhanak” érzik.

A gyermek legfébb érdeke,
egészséges fejlédése sérll
a kisgyermekkori tulzott
kitettséggel. A gyermek
kornyezete sokszor nincs
tisztaban az artalmakkal.

A gyermek legfébb érdekét
biztositani kell online
kornyezetben is.

A kutatasi eredmények
nélkllozhetetlenek ahhoz,
hogy megértsik a gyermekek
igényeit, szUkségleteit.

, ELETKOR.QK,’ ,
ATMENET AZ ONALLO
HASZNALATHOZ

A O-2 éves korosztaly
lehetdleg teljesen
képernyémentesen éljen.

Az életkori ajanlasok
életkornak megfeleldek,
fontos lenne ezeket valdban
alapnak tekinteni.

A O-2 éves korosztalyban
a képernydkitettség artalmas:
kognitiv- beszédfejlédés,
végrehajto funkciok
sérulése stb.

Az 6vodas, kisiskolas korban
torténdé mérsékelt
képernyShasznalat teszi
lehetdveé az elényok
kiaknazasat, az artalmak nélkul.

A reprezentativ kutatasi
eredmények hidnyaban
nem tervezhetdek
a korosztalyonként
szUkséges beavatkozasok.

[ [ [ [ [
ARTALOM- AKOSZISZTEMA.,
CSOKKENTO FELELOSSEGEK
MEGKOZELITES
o (= ]
O e

Egyes esetekben
(videdchat csaladtaggal)
hasznalhato.

Az életkori ajanlasok kelld
szabadsagot és mozgasteret
adnak az eltéré igényeknek
megfeleléen.

A csaladok nem kapnak
megfeleld segitséget,
eszkdzoket az artalom-
csokkentd megkozelités
megvalodsitasahoz.

A mérsékelt képernydhasznalat
kialakitasa és a kisgyermekkori
rossz beidegzddések
csokkentése szikséges.

A tudomanyos kutatdsok
hianyaban az elfogult,
moralispanik-alapu
megkozelitések terjednek
széles korben.

A csalddokat tajékoztatni
szUkséges, az allami
intézményrendszer

bevonasaval.

A csaladok nem kapnak
tamogatast az egészseges
digitalis nevelés terlletén.

A kozbeszéd aziskolai és
a kamaszkori problémakrol
szol, és nem veszi figyelembe,
hogy a problémak a
kisgyermekkorban
gyokereznek.

A pedagdgusképzésbdl
hidnyzik a képernydvel,
online kornyezettel
kapcsolatos tudatossag.

Ezek a kutatasok allami
szandék és forras nélkul
nem tudnak megvaldsulni.

HOZZAFERES,
KOMPETENCIA,
TUDATOSSAG

\0,

Ebben az életkorban
fejlesztd hatdsra nincs
tudomanyos bizonyiték.

Bizonyitékokon alapulo,
egységes szemlélet(,
hozzaférhetd tudasra van
szUkség, amelybdl az érdekelt
felek tajéekozddhatnak.

Noha anekdotikus szinten
mindenki észleli a problémakat,
a tudatossag hianyzik.

A felséfoku oktatasban -
kllonosen a kisgyermekneveldk,
6vodapedagogusok,
pedagdgusok kepzésében
nem jelenik meg ez a tertlet,
kilonosen hianyzik a digitalis
médiamUveltség oktatasa.

Magyarorszag jelenleg
nem vesz részt a relevans
nagy nemzetkozi kutatasokban
(GKO, COSI), amelyek az
osszehasonlitast segitenék,
és itthon sem készilnek
reprezentativ kutatasok.
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PROBLEMATERKEP

Az egyéni, személyiség-
fejlédési, tarsadalmi, esély-
egyenléségi kérdések nem
kapnak hangsulyt, pedig az
artalmak minimalizalasaban
és lehetdségek kihasznalasa-
ban, a jovére valé felkészii-
lésben is Iényeges.

A sziilék, a csalad szerepe
kiemelkedé a képernyé-
hasznalat tekintetében,
azonban a csaladok nem
kapnak tamogatast ebben.

Hianyzik egy olyan
ernydszervezet vagy
platform, amely a témaval
kapcsolatos hazai szakpo-
litikai, szabalyozasi, iparagi
és edukaciés gyakorlatokat
osszefogna, léteznek jo
gyakorlatok, de nem
kapcsolédnak és a cél-
kozonséget sem érik el.

A legtobb eszkoz és
platform nem a gyerekek
igényeire van tervezve, és
nem is veszik figyelembe
ezeket.

S EE mm =
, ELETKOROK

DIGITALIS . o

2 ATMENET AZ ONALLO
GYERMEKJOLLET HASZNALATHOZ

Yo

A gyermek legfébb érdekének
figyelembevételéhez sziikséges
a beavatkozasok egyénre
(egyéni - szocialis tényezdk)
szabasa a gyermekek digitalis
jolléte érdekében.

A hibrid”, egyszerre digitalis
és offline kornyezet szamos
hetkoznapi tevékenységet
megvaltoztatott.
A kisgyermek életének
minden pillanataban jelen
vannak ezek az eszkozok.

A folyamatosan valtozo digitalis
médiakornyezet megvaltoztat-
ja hétkoznapjainkat, kognitiv,
mentalis, fizikai és pszicholdgiai
hatasai vannak, felnéttekre és
gyerekekre egyarant.

A tervezésen alapulo
digitalis jollét és biztonsag
nemzetkdzi szinten is
gyermekcip&ben jar.

A jovére felkészilés
szempontrendszere jelenleg
hianyzik a megkozelitésekbdl,
pedig ezek kéne megszabjak

a beavatkozasok iranyait.

Kilonodsen nehéz
tajékozodni ezen a terlleten
azért, mert a digitalis
nevelés alapelvei nagyot
valtoznak a gyermek
elsé kilenc életévében.

Hidnyzik egy olyan, atfogo
stratégia, erny&szervezet
vagy platform, amely
0sszegyUjtené és
hozzaférhetdvé tenné
a digitalis neveléshez
szUkséges alapvetd tudast.

Nagyon kevés a kifejezetten
kisgyermekek igényeire
tervezett, igényes platform,
tartalom.

[ [ [ [ [

ARTALOM- AKOSZISZTEMA.,

CSOKKENTO FELELOSSEGEK
MEGKOZELITES

Y,

A személyes kérdések figyelem-
bevétele nélkul (,flnyiréelven”)
nem megvalosithato az artalom-
csokkentés. Az 5-9 éves korosz-
talyban a tarsas nyomas egyre
erételjesebb.

A szUléknek nincsenek
mintaik a digitalis nevelés
terlletén, ezért eszkdztelennek
érzik magukat, és nem hoznak
tudatos dontéseket.

Az artalomcsokkentd
megkozelitések és
gyakorlatok kidolgozasahoz
széleskord egyUttmuikodésre
lenne szlkség.

Korlatozott és nehézkes
a szUrbszoftverek
haszndlata, nincs Utmutaté
az elsd sajat eszkozhoz.

x

Jelenleg sem a szabalyozas,
sem az iparagi szerepldk,
sem az oktatas nem veszi

figyelembe ezeket a
szempontokat a gyermekek
digitalis jollétének
tamogatasa érdekében.

A kisgyermek (digitalis)
jollétét elsésorban a kozvetlen
kornyezet hatarozza meg.

A csalddok azonban
nem kapnak témogatast
ezen a teruleten.

Az érdekelt szereplék
sincsenek tisztaban egymas
tevékenyseégeivel,
parhuzamosan zajlanak
a kutatasok, fejlesztések,
tajekoztatd kampanyokis.

A szakpolitika és a fejlesztdk
sem veszik figyelembe
ezt a szempontot, és
hianyzik a tudatossagis.

HOZZAFERES,
KOMPETENCIA,
TUDATOSSAG

\O,

A jelenleg mUkodd edukacios
programok korlatozottak, és nem
érik el a célcsoportot, és csak
részelemekrél beszélnek.

A szuldk, csaladok digitalis
tudatossaga meghatarozo
a gyermek elsd éveinek
fejlédésében.

A képerny6hasznalat
artalmainak csokkentése és
a digitalizacio lehet8ségeinek
kihasznalasa elsésorban
nem szabalyozasi, hanem
edukacios feladat;
az edukacios anyagok
azonban nem jutnak
el az érdekeltekhez.

A tudatossag egyaltalan
nem terjed ki a tervezésen
alapuld megkdozelitésre,
amely kulcsfontossagu
a platformizalt digitalis
kornyezetben.
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Kockazattérkeép
KOCKAZAT, ARTALOM, VESZELY

A harom fogalom 6sszefligg egymassal, azonban az online biztonsagi kérdések k-
lonbdz8 szakaszait kepviselik: a kockdzat a lehetséges problémakat, az artalom (kar)
a tényleges negativ hatasokat, a veszély pedig azonnali fenyegetéseket jelent, ame-
lyek cselekvést igényelnek. A kulonbségteves segit a hatékony stratégiak kidolgo-
zasaban a gyermekek védelmére a digitalis vildagban??, és egyértelmivé teszi, hogy
az online kockazat nem minden esetben jelenti valojaban az artalom bekovetkeztet.

Online kockdzat: Negativ kimenetelek lehet8sége a kar bizonyossaga nélkul.
Online drtalom: A kockéazatokbdl eredé tényleges negativ kovetkezmények.
Online veszély: Azonnali fenyegetések vagy olyan helyzetek, amikor jelentds kar keletkezik.

VESZELY

1. példa tulzott alvaszavar,
képernyéhasznalat rossz beidegzédések

2. példa életkornak nem szorongas, agressziv visel-
medgfelel6 tartalommal kedés, érzelemszabalyozas
valo taldlkozas rendellenességei

3. példa a gyermek fotdjanak a gyermek képét
nyilvdnos megosztasa ismeretlenek is 1atjak,
letoltik

Az online kockazatok tipoldgiajat sok éve Sonia Livingstone brit kutatd besorolasa
alapjan hasznélja minden nagy, nemzetkozi szervezet®. Ez a 4C-nek nevezett meg-
kozelités egy olyan matrix, amelyben a kockazatok tipusai (content - tartalom, con-
duct - viselkedés, contact - kapcsolat, contract - szerzédés; valamint atfogo, tobb
kategoriat is érintd kockazatok), illetve az dltaluk megjelenitett ,fenyegetés” (dimen-
ziok: er8szakos, szexualis, értékeket fenyegetd) alapjan sorolhatok be a kockazatok.

A O-9 éves korosztaly digitalis képernydhasznalatanak kockazatai azonban kilon-
boznek a kamaszokétdl és mas, kiegészité megkozelitést igényelnek, ugyanis:
@ azonline kdornyezethez torténé hozzaférés egyre korabbra csuszik

® ebben a korosztalyban az ,egészséglgyi” fejlédéssel, testi-lelki egészséggel kap-
csolatos kockazatok minimalizaldsa a legstrgetébb (az egyén jolléte szempontja-
bdl meghatarozo a korai évek egészséges fejlédése), ezek az ,atfogd kockazatok”
kozott szerepelnek; emellett az adatvédelem és a maganszféra védelme, valamint
anem gyermekek szamara készult platformok és alkalmazasok

® a kockazatok jelentds része olyan, ahol kdzvetlenll a gyermeket korllvevé felnét-
tek teszik ki 6t az online kockazatoknak

® afolyamatosan valtozo hibrid kdrnyezet kockazataival, felel8s hasznalataval a felnSttek
sincsenek tisztaban (példaul a mesterségesintelligencia-megoldasok megjelenése a
gyermekek kornyezetében)

22 https://core-evidence.eu/posts/what-are-online-risks

23 Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021). The 4Cs: Classifying Online Risk to Children. (CO:RE Short Report Series on
Key Topics). Hamburg: Leibniz-Institut fiir Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI); CO:RE - Children Online:
Research and Evidence. https://doi.org/10.21241/sso0ar.71817

® figyelembe kell venni, hogy a mediatizalt (médidval atitatott) kornyezet a kisgyer-
mekek szamara egyéni és tarsadalmi kovetkezmeényeket is jelent; a hibrid kornyezet
a csaladok és a tarsadalom szamara is kihivast jelent:

O acsalddok szerepe a korai nevelésben kulcsfontossagu

o tarsadalmiszintl hatasok: elsésorban az akadémiai elémenetel,
amunkaerdépiaci kilatasok és az egészségligy szempontjabdl

A 0-9 éves korosztaly kockazattérképének kialakitasahoz 4C felosztas mellett a
Health Professionals for Safe Screens hattérdokumentumait®* és a fenti életkori
felosztast is hasznaljuk. A kockazatok jelentds része nem kozvetlendl, hanem a fel-
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nétteken keresztUl érinti a gyermeket.

Agressziv /
szexualis

Ertékek

Atfogé
kockazatok

Tartalom

erészakos, gyUlo-
letkelts, pornograf,
életkornak nem
megfeleld tartal-
mak, akar hat-
tér-televizidzas
kozben (pl. hiradd
(0-9)

téves és hamis
informaciok
(8lhirek), életkor-
nak nem megfele-
6 marketing vagy
felhasznalo altal
készitett tartalom
(0-9)

Kapcsolat

zaklatas / bantal-
mazas, megfigye-
|és, gyermekek
szexualis online
szexualis
kizsakmanyolasa
(0-9)

online kapcsolo-
das, kommunikacid
idegenekkel (5-9),
Jtechnoferencia”

a gyermek igénye-
inek hanyagolasa

a képernyd miatt
(0-9)

A maganszféra megsértése
személykozi: fotd készitése és megosztasa a gyermekrdl (sharenting),
a gyermek adatainak megosztasa (0-9)

intézményi: adatkezelés, nyilvdnos csoportokban képmegosztas
kereskedelmi (0-9)

Viselkedés

kortars zaklatas,
gyUlolkodd

vagy ellenséges
viselkedés, példaul
trollkodas, kizaras,
megszégyenités
(7-9)

helyettesités: a
képernyds tevé-
kenysegek elétérbe
helyezése az offline
jelenlét, fejlédés he-
lyett (0-9); hétkoz-
napi tevékenységek
(evés, séta, oltozés)
képernybhoz kotése
(0-9)

A fizikai és mentalis egészséget érint6 kockazatok
Fejlédési problémak:
nyelv és kommunikacio, altalanos fejlédés, az ADHD és az atipikus szenzoros
feldolgozas novekedése, érzelmi és szocialis fejlédés, végrehajto funkciok,

tanulmanyi eredmények

Fizikai hatasok:

fizikai valtozasok az agyban, |atas, étkezési zavarok, elhizas,
mozgasszervi problémak, alvaszavarok
Egyenlétlenség és diszkriminacio:

kikozosités, a sebezhetdség kihasznalasa,

Szerzédés

a gyermek személyes
adatainak (képek)
eltulajdonitasa,
felhasznalasa, a
gyermek véletlenil
kiszivarogtat adatokat

mikrotargetalas:
személyes adatok és
elé6zmenyek alapjan
szemelyre szabott
tartalom, sotét min-
tazatok alkalmazasa,
adatvédelmi szem-
pontbdl nem bizton-
sagos okosjatékok
vagy applikaciok
(0-9)

algoritmikus megtévesztés, prediktiv elemzés (pl. a személyre szabott

tartalomkindlattal kapcsolatban), addiktiv tervezési megoldasok

https://healthprofessionalsforsaferscreens.org/wp-content/uploads/2024/11/HPFSS-Risk-Briefing-v.2.pdf


https://core-evidence.eu/posts/what-are-online-risks
https://healthprofessionalsforsaferscreens.org/wp-content/uploads/2024/11/HPFSS-Risk-Briefing-v.2.pdf

Az online kockazatok minimalizalasaban, az artalmak csokkentésében valameny-
nyi érdekelt félnek szerepet kell vallalnia.

A megoldasban stratégiai, szabalyozasi, tervezési, edukacios és tarsadalma-
sito intézkedésekre is sziikség van, mindezekhez pedig egységes, bizonyité-
kokon és a nemzetkozi trendeken alapulé megkozelitésre van sziikség.

Erdekelt felek (stakeholderek)

A digitalis jollét biztositasa érdekében tobb érdekelt félnek
(stakeholdernek) is aktiv szerepet kell vallalnia.

A digitalis gyermekjdllét érdekeltjei és feladataik a terli- AzITU Online Gyermekvédelmi

letet érintd, attekint®d dokumentumokban ebben a fel- Mmag){aru} 'S OIVa,Sh?_
tok az ITU, a korabbi Innovacios

osztasban jelennek meg. Ezek kozll érdemes kiemelniaz &5 Technolégiai Minisztérium és
OECD 2022-es Gyermekek a digitdlis kérnyezetben ja-  a Digitalis Gyermekvédelmi Stra-
vaslatai?s, a DQ szintén 2022-es Child Online Safety ke- tégia, valamint dr. Baracsi Kata-

) ) lin, az internetjogasz (a Digitalis
retrendszere®, illetve az ITU? 2020-es Online Gyermek-  Gyermekjsliét munkacsoport

védelmi Utmutatoi?®. tagja) egytittmiikidésében.
ITU: DQ / COSI:
https://www.dginstitute.org/impact-measure/
Gyerekek és fiatalok - Agyermekek biztonsagos internet-
SzUl8k, gondviseldk, pedagdgusok hasznalata
Minisztériumok - Csaldditamogatas
Iparagi szereplék és a hozzajuk «  (intézményes) Oktatas
kapcsolodo szolgaltatok - lpardgiszolgaltatok felel8ssége
Kutatok és akadémikusok «  Szabalyozasi kornyezet
Civil szervezetek - Technoldgiai felszereltség

Rendészetiszervek
Egészségugyi és szocialis szervezetek

A tervezésen alapuld (by design) megkozelités lényege, hogy tervezdi oldalrdl
célozza olyan platformok vagy gyermekeknek szol6 alkalmazasok létrehozasat,
amelyek a gyermek szikségleteinek és igényeinek megfelel6k, nem artalmasak.

- Az OECD 2024-ben adta ki ezzel kapcsolatos jelentését?’, jé gyakorlatokkal.
A brit 5Rights Foundation iranyelve®° a gyermekjogokat helyezi a kdzép-
pontba a tervezésen keresztul.

25 OECD (2022), Companion Document to the OECD Recommendation on Children in the Digital
Environment, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787 /a2ebec/c-en

26 https://www.dqginstitute.org/impact-measure/

27 https:/www.itu.int/en/Pages/default.aspx, Nemzetkozi Tavkozlési Egyesilet az ENSZ mellett mikodd
szakositott szervezet

28 https://www.itu-cop-guidelines.com/

29 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024 /06 /towards-digital-safety-by-

design-for-children_f1c86498/c167b650-en.pdf
30 https://childrightsbydesign.5rightsfoundation.com/

- Kalifornia allam AB 56-o0s torvényjavaslata kotelezdveé tenné a kozos-
segimédia-platformok szamara rendszeresen megjelend - a dohanyzassal
kapcsolatos jelllésekhez hasonlo - figyelmeztetés megjelenését kiskoruak
szamara a platformra Iépéskor és hasznalata kdzben.

A digitalis gyermekjoliét érdekeltjei
(stakeholderek) és szerepe a 0-9 éves
korosztaly digitalis jollétében

ALLAM PEDAGOGUSOK,
: : GYERMEKEKKEL
: :za"’,a'z?ztas » FOGLALKOZ6
- forras biztositasa SZAKEMBEREK
» kutatas
« nem kriminalizalja o oktatas,
a gyermeket o kockazatcsokkentés,
. 6SSfengja az érintett GYERMEK o tamogatas
teriileteket o asziilék tamogatasa

o részvétel (onkifejezés)
o részvétel dontési
folyamatokban,

ONLINE részvételi kutatasokban
SZOLGALTATOK/  stb.
PLATFORMOK CSALAD

. aszabalyozas betartasa ES NEVELOK
« gyermekek jogainak

figyelembevétele o kockazatelemzés és
o akockazatok minimalizalasa -minimalizalas
- gyermekek érdekeit - agyermekbiztonsaga

a tervezési megolda- a hibrid kérnyezetben

sokban s . digitalis nevelés

JAVASLATOK:

Javaslatok az egyes stakeholderek irdanyaba a probléma- és kockazattérkép, valamint
az érdekeltek feladatainak beazonositasa alapjan:

ALLAM

SzUkséges egy olyan koordindalé munkacsoport vagy platform, amely osz-
szehangolja a kilonbozd allami szerepldk a gyermek digitalis jolléte érdekében
végzett munkajat, és kdzds, egységes tamogatasi feluletet nyujt a kilonbozé
agazatokban dolgozé szakemberek szamara (médiaszabalyozas, kiberbiztonsag,
fogyasztévedelem, adatvédelem, ifjusagvédelem, egészségugyi ellatas, gyer-
mekjolleti alapellatas, szocialis agazat, onkormanyzati, allami fenntartasu egesz-
ségugyi és oktatasi intézmények)


https://www.dqinstitute.org/impact-measure/

https://doi.org/10.1787/a2ebec7c-en
https://www.dqinstitute.org/impact-measure/
https://www.itu.int/en/Pages/default.aspx
https://www.itu-cop-guidelines.com/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/06/towards-digital-safety-by-design-for-children_f1c86498/c167b650-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/06/towards-digital-safety-by-design-for-children_f1c86498/c167b650-en.pdf
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GYAKORLAT

Az NMHH Gyermekvédelmi Internet Kerekasztal allasfoglaldsokat, ajanlasokat dol-
goz ki a gyermekbarat internetezés elterjesztésére, igy a szlrdszoftverek hatékony
alkalmazasara is, valamint a gyerekek és szlleik médiatudatossaganak novelésére,
nincs hataskore kotelezd erejl jogi normak megalkotasara, az dnszabalyozast és a jo
gyakorlatokat 0sztonzheti. A Kerekasztal tagjai gyermekvédelmi szervezetek, vala-
mint az internetpiaci szakmai szovetségek és egyes minisztériumok kuldottei kozul
kerul ki, mas allami szervezetek, hatdsagok a torvényi rendelkezések alapjan nem le-
hetnek a Kerekasztal tagjai. fgy, a Kerekasztal mUkodése mellett szUkséges egy olyan
koordinalé munkacsoport vagy platform, amely az intézkedések 6sszehangoldsaért
felel, és a felel&s intézmények képviseldit tomoriti.

SzUkséges a gondoskodaspolitika megujitasa abbdl a szempontbdl, hogy
a leginkdbb raszorultakat esélyteremtéssel és tudatositassal is tdmogassak

(eszkoz- és internetellatas, j6 gyakorlatok)

GYAKORLAT

A Gondoskodaspolitikdért Felelés Allamtitkarsag kezeli a Gyermekgarancia Nem-
zeti Cselekvési Tervet, szervezi a ,Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia
Ertékel& Bizottsag Uléseit. A Gyermekgarancia Nemzeti Cselekvési Terv' 6.2 pontja
reagal a digitalizacioval 0sszefliggd kihivasokra, a Digitalis Gyermekvédelmi Straté-
gia keretében elinditott, a Cselekvési Tervben szerepl6 beavatkozdsok mar csak rész-
legesen elérheték. A ,Legyen jobb a gyermekeknek” Nemzeti Stratégiat' 2007-ben
fogadtdk el, amikor a digitalizacid még nem szerepelt sem az egészséglgyi, sem a
leszakadokat érintd kérdések kozott. Mivel azonban a Stratégia 2032-ig tart, egyes
terlleteire érdemes lenne vonatkoztatni (klilondsen a 4.2 Korai képességgondozas,
4.3 Oktatds, valamint a 6. Egészségesebb gyermekkor tertletén.)

SzUkséges Magyarorszag részvétele a nagy, nemzetkozi a gyermekek
digitalis jolletével foglalkozd kutatasokban annak érdekében, hogy
relevéans adatokat szerezziink a teruletrél (EU Kids Online, COSI In-

dex), valamint szUkség van 6nallé, nemzeti mérésre, amely kifejezetten
a hazai helyzetet, illetve az ellatottsagot, mikodeést, a beavatkozasok
maodjat és eredmeényeit meri.
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Magyarorszag jelenleg nem vesz részt nemzetkozi dsszehasonlitasra alkalmas, a gyermekek
online jollétével kapcsolatos kutatasokban.

JO GYAKORLAT

Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi Stratégidja keretében egy teljes kord, a mely a kis-
koruak online kockazati kitettségének a mértékét, a tudatos internethasznalat minéségé-
nek (tudatos médiamagatartas, médiamUveltség) a mértékét és a digitalis gyermekvédelmi
Okoszisztéma dllapotanak mindségét egyUttesen mutatd index® (Digitélis Gyermekvédelmi
Index) mérését dolgoztak ki. Ez az index alapja lehet a hazai ellatottsagot, a beavatkozasok
eredményeit vizsgalo, rendszeres mérésre.

Szlkséges a minéségi, gyermekbarat, magyar nyelvii digitalis tartalmak
|étrehozasanak tdmogatasa, ehhez evidencia-alapu szabvanyok vagy akar

védjegy-rendszer kidolgozasa, amely a tervezésen alapulé megoldasokra
is kitér.

JO GYAKORLAT
BookR Kids34

A BOOKR Kids digitalis mesetar mobil- és tablet alkalmazasban, tobb mint 200 interaktiv
mesekonyv érhetd el. Ezek a konyvek a hagyomanyos, szépirodalmi és oktatasi kanon részét
képez6é mUvek digitalis verzioi, melyek animacidkkal, hangos felolvasassal és képességfej-
lesztd jatékokkal tamogatjak a szovegértést, a helyes ejtést és a helyesirast. Az alkalmazas
célja, hogy a gyerekek a digitdlis térben ismerkedjenek meg a mesék vildgaval, megdrizve
az elmélyllt olvasas és mesehallgatas tradiciojat. A BOOKR Kidshez kapcsoloddan kifej-
lesztették a BOOKR Suli és BOOKR Class alkalmazasokat is. A BOOKR Suli tandrai keretek
kozott haszndlhato, interaktiv hangoskonyveket tartalmaz, és egy tanari adminfelllet segiti
a didkokat az olvasdva nevelésben, fejlesztve a szovegértési és digitalis kompetencidkat az
1-8. osztalyos korosztaly szamara.

JO GYAKORLAT
Alfi3s

Az utobbi években a digitdlis eszkdzhasznalat elényeinek kiakndzadsaban és a karos hatasok
megelbzésében egyre tobb applikacid és szoftver segiti a szlléket. Bar a szulék sokszor nem
tudjak teljesen visszaszoritani a gyerek digitdlis eszkozokon toltott idejét, fontos, hogy olyan
digitalis tartalmakat és tevékenységeket valasszanak, amelyek dsszekapcsoljak a virtualis vila-
got a valddival. Ezek a tartalmak példaul 6sztonzik a mozgast, a kreativitast, a szabadban valé
id6toltést és a tarsas interakciokat, igy hozzajarulnak a gyermek egészséges fejlédéséhez és

33 https://digitalisgyermekvedelem.hu/dgyindex/
34 https://bookrmesetar.hu/
35 https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.alfageneracio.alfi.app&hl=hu&gl=US
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jolletéhez. Az ELTE Alfa Generacio Labor kutatdi altal fejlesztett Alfi applikacio-csomag
ezt a célt szolgalja: egy gyerekbarat, tudomanyos alapokon nyugvéd eszkdz, amely a digita-
lis és offline élet egyensulyanak megteremtését tdmogatja. Alfi egy érzelemkifejezd, élé-
lényszer( virtualis segitd, amely példaul jelzi, ha a gyerek tul sok id6t tolt az eszkdzon, igy
segit a fUggdség megelbzésében. Az alkalmazas interaktiv jatékok és mesék révén dsztonzi
a szUlé-gyermek egylttmUkodést, a kozos tevékenységeket a természetben, és fejleszti a
gyerek tarsas készségeit. Alfi ingyenes, reklammentes, magyar nyelvl applikacio, mely biz-
tonsagi funkcidval is rendelkezik: kezddalkalmazasnak beallitva szabalyozhato, hogy milyen
egyéb applikaciok jelenjenek meg a gyerek szamara a képernydén, igy a nem neki valo alkal-
mazasok elrejthetdk elble.

JO GYAKORLAT

A PractiKid egy Magyarorszagon fejlesztett, jatékos képességmeérési modszertan gyerekek
szdmara, amely a sikeres iskolakezdéshez szlkséges képességeket méri fel. A digitalis eszko-
zOkkel és interaktiv mesével kombinalt tesztelés a gyerekek szamara élményt nyujt, mikoz-
ben a rendszer pontos adatokat gyUjt a tanulasi képességeikrél. A mérés soran a gyerekek
egy erdei kalandjatékban vesznek részt, ahol kilonbdzé feladatokat oldanak meg, mikdzben
a rendszer 0sztonzd Uzenetekkel tdmogatja Sket, igy elkerllve a kudarcélményt. A teszte-
|és digitalizalt, kihasznalva a technoldgia elényeit, példaul a mérédeszkdzon lévd szenzorokat
és szines gombokat. A szUldk és pedagdgusok szamara az eredmények atlathato formaban
kerllnek bemutatasra, szakért6i konzultacioval kiegészitve, segitve a fejlesztendd tertletek
azonositasat és a megfelel6 pedagdgiai segitség megtaladlasat. A kidolgozashoz a DQ kom-
petenciarendszert és a Child Online Safety Institute (COSI) alapelveit is hasznaltak.

SzUkséges az atmenet tdmogatdsa érdekében a gyermek elsé
okostelefonjanak birtokbavételéhez kapcsolédéan szakmai -
edukacids tamogatas, ehhez kampany inditasa - kotelezéve tete-
le az iparagi szerepldk szamara ennek biztositasa

A multi-stakeholder megkozelités tamogatasa: az egyhazak, egy-
hazi fenntartasu intézményrendszerek bevonasa a 0-9 éves kor-
osztaly digitdlis nevelésének tamogatasaba; kutatdintézetek,
egyeb szervezetek tamogatasa (meglevd tevekenyseégek foly-
tatdsa, palyazati lehetéségek a nyilvanos hozzaférés és terjesztés
garanciajaval, KPI-okkal)

Mivel a hibrid kornyezetben a digitalis technoldgia a kisgyermek
elmenyvilaganak része, szikséges a Bolcsédei és az Ovodai Ne-
velési Alapprogram modositasa azért, hogy a bolcsédei nevelSk
és az ovodapedagdgusok kezebe eszkbzoket adjon a tudatos di-
gitdlis neveléshez

Az ovodapedagogusok, kisgyermeknevelSk digitalis képzésé-
nek tamogatasa, ingyenesse tétele

36 https://practikid.hu/index.php
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,Jatssz és fejlessz ZUmivel!” - robotika az dévodaban tovabbképzés pedagogusoknak
Digitalis technologidk az dvodaban

Az Ovi-sokk a digitalis vildgban cimU akkreditalt tovabbképzés 2024 &szén a XlI. kerdleti
Onkormanyzat évodapedagogusai szamara valdsult meg.

Az 6vodak felszerelése digitalis eszk6zokkel (laptop, érintéképernyds
eszkozok, padlérobotok) és erds internethozzaféréssel, elsésorban az dvo-
dai adminisztrdcio megerdsitéséere, illetve az ovoda-szulé kapcsolattar-

tdsra, de korlatozott keretek kbzott, 5 éves kortdl el lehet kezdeni az dvo-
ddsok digitalis kompetenciafejlesztéset, eltérd nevelésiigényl gyermekek
esetén, gydogypedagdgiai tamogatassal erre hamarabb is sziikseg lehet.

JO GYAKORLAT

Az oViKRETA rendszer célja, hogy az dvodak gyermekekkel és alkalmazottakkal kapcsola-
tos adminisztrativ feladataihoz informatikai tdmogatast nyujtson. Innovativ megoldasokat
nyujt egy felhasznaldbarat fellleten keresztil, ahol az dvodai tevékenységeket egy rend-
szerben kezelhetjuk. Biztonsadgos adattarolast és adatmentést biztosit egy kdzponti adat-
bazisbdl, a rendszer webes fellleten keresztll internetkapcsolattal barmikor/barhonnan
elérhetd. A felhasznalok részére megfeleld jogosultsaggal egy gyermek, csoport torténe-
te egyben, egy helyen lathato és kezelhetd.

Az Oktatasi Hivatal Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kozpont dvodai digitalis eszkozokkel
kapcsolatos el6addsanak szakmai anyaga®’ atfogdan mutatja be, hogy az évoda milyen
digitalis eszkdzoket hasznal, milyen digitalis gyermeki kompetencidkat fejleszt a minden-
napokban, segitve az 6vodapedagodgusok elsd gyakorlati |épéseit a témaban.

A Palantak Ovoda és a Televele Médiapedagodgiai Egyesulet Moped Digiovi médiapeda-
gogiai programjanak kiinduldpontja az a megkozelités, hogy ha az évodaban az iskolakez-
dés elbtti évben megjelenik az okoseszkozok iranyitott hasznalata, esély szlletik arra, hogy
egészséges irdnyba alakithassuk a gyerekek kltyUhasznalatat. A Moped Digiovi program
kiindulopontja a német médiapedagodgiai mihelyek programjai, amelyek arra az elgondo-
lasra épulnek, hogy a digitalis eszkdzoknek pontosan meghatarozott célok érdekében és
a pedagdgiai fejlesztés szolgalataban helye lehet az dvodaban. A digitalis eszkdzok min-
denképpen tarsas kdrnyezetbe dgyazottan, jatékos modon, az életkori és az egyéni saja-
tossagok figyelembevételével kerlilnek be az dvodai nevelésbe.

37 https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Budapest/2024/Horvath Tamasne Okos_eszkozok.pdf

38 https://raabe.hu/mediapedagogiai-program-az-ovodaban/
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OKTATAS

» az iskolai okostelefon-korlatozas megdrzésével a 6-9 éves
korosztaly digitalis kompetenciafejlesztésének és médiatuda-

tossag fejlesztésének tamogatasa iskolai keretben; nem csak a . a gyermekekkel foglalkozé valamennyi szakember (gyermekorvos,

véddng, korai fejleszts, kisgyermekneveld, ovodapedagodgus, ta-
nitd, gyermekpszicholdgus és -pszichiater, szocialis munkas, gyer-
mekvédelmi szakellatasban dolgozdk) képzésébe keriljon bele egy
gyakorlatias, tudomanyos megkozelitést a pszicholdgiai, digitalis
gyermekvedelmi és meédiamUveltsegi szempontokat 6sszekapcsolo

tanorai, hanem a szabadidds médiahasznalat tekintetében is.
a meglévd jé gyakorlatok, gyermekekkel foglalkozé szervezetek
programjainak tdmogatasa, terjesztése

IPARAGI SZEREPLOK, FEJLESZTOK tananyag annak érdekében, hogy a kepernyével kapcsolatos kihiva-
4

sokban tamogatni tudjak a szUldket, illetve oktatni a nagy évodas és
kisiskolas koru gyermekeket.

szuléknek szolo, széles kord, hatekony, rugalmas, tobbszintd taje-
koztatas, a digitalis nevelést tamogato anyagok, programok, kam-
panyok inditasa

L€lsé telefon™ok, gyermekbarat készulékek felszerelése, tamogatasa, tajékoztatd
anyagokkal ellatva

JO GYAKORLAT

Uj-Zélandon a Samsung a Safe Surfer fejlesztécéggel egytittmiikddve, hozott létre egy gye-
rekbarat okostelefont, amely a Samsung Galaxy A15 vagy A25 5G késziléket 6tvozi a Safe
Surfer technoldgidjaval, amely lehetévé teszi a szUl6k szamara az alkalmazasokhoz, a kozds-
ségi médiahoz és az internethez vald hozzaférés szabdlyozasat. Ezek a telefonok Uj—zélandi
kiskereskeddknél és online is kaphatok, testreszabhatd élményt nyujtva, ahol a sztlék foko-

zatosan oldhatjak fel a funkcidkat, ahogy gyermekuk fejlédik. IMPRESSZUM

Jelen szakmai dokumentumot az EduTech Hungary Zrt. az EdTech Koalicio Digitalis

mindsegi, gyermekbarat, a gyermek digitalis jollétét tamogatd alkal- Gyermekjollet Munkacsoportjanak kdzremuikodésével készitette.

mazasok fejlesztése, ehhez a tervezésen alapuld megoldasok meg-
valositasa a nemzetkozi sztenderdek alapjan

a gyermekek szamara artalmas tartalmak feltoltésenek, kozlésének,
tovabbitasanak megakadalyozasa, egyuttmuikodés a hatosagokkal
es a hotline-halozatokkal

A szakmai dokumentumot 6sszeallitotta: Timar Borbala, munkacsoport-vezetd

Koszonjuk az Oktatasi Hivatal, az ELTE Alfa Generacio Labor, a PractiKid, dr. Balogh
Aniko, dr. Baracsi Katalin, Nagy lldikd Maria, Vetési Erika kozremUkodését.

életkoriigényeknek megfeleld fellilet, szUlSi felugyeleti megoldasok
beletervezése a gyermekeknek szol6 alkalmazasokba

A dokumentum nyilvanosan megoszthato, terjeszthetd; onalld egyseget képez, nem

a gyermekek szamara nem megfeleld online hirdetések korlatozasa lehet kiragadni bel6le, egyes elemeit dnalldan felhasznalni; eltorzitasa, megcsonkitasa,

a nekik szOlo tartalmak elétt megvaltoztatasa, médositasa, atalakitasa vagy barmilyen mas visszaélés tilos.

a mesterséges intelligencia felelds, a gyermek legfébb érdekét szem

el6tt tartd hasznalata Hivatkozas formaja: Timar Borbala et al. (2025). A 0-9 éves korosztaly és a digitalizacio

- Z0ld konyv. EduTech Hungary Zrt., EdTech Koalicio, Digitalis Gyermekjolléti munkacsoport.

https://edtechkoalicio.hu
https://digitalisgyermekjollet.hu
https://edutechhungary.com
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