) Digitalis Gyermekjollét

Tizbdl hét kisgyerek mar képerny6 el6tt n6 fel — a tiltas
helyett tanitani kell a tudatos hasznalatot

Alfaktél Omegaig — Digitalis Gyermekjollét Konferencia és Kiallitas bemutatta a
0-9 éves korosztaly digitalis nevelésének uj iranyait

Budapest, 2025. oktéber 18. — Magyarorszagon a legkisebbek mindennapjait is atszévi a
képerny6hasznalat: a masfél évesek kétharmada mar rendszeresen néz képerny6t, minden
otodik kisgyermek naponta hasznal mobileszkozt.

A digitalis nevelés ma mar nem valasztas kérdése — a szUl6k, pedagégusok és szakemberek
kozos feladata, hogy a gyerekek biztonsagosan és tudatosan tanuljanak meg jelen lenni az
online vilagban.

A szllék tébbsége kevesebb képernydidét tartana idealisnak, mint amennyit a gyerekek
valdjaban elétte tdltenek — sokan azonban eszkoztelennek érzik magukat a digitalis nevelés
kérdéseében.

Erre a kihivasra adott valaszt a Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatdésag szakmai tamogatasaval
megvaslosulo ,,Alfaktél Omegaig — Digitalis Gyermekjollét Konferencia és Kiallitas”, ahol
a szakma, a hatdésagok képvisel6i és a szul6k kdzosen keresték a megoldasokat. A gyerekek
digitalis jolléte nem egyéni, hanem kozos felelsség.

A digitalis gyerekkor mar itt van — most dél el, milyen
lesz

A rendezvény lizenete egyértelmii: a digitalis gyerekkor nem joévé, hanem jelen — és most
dél el, milyen lesz.

A mai gyerekek életének természetes része a digitalis tér: az online jelenlét mar az 6vodaskor
el6tt elkezdédik, mikbzben a szulék és pedagdégusok sokszor nincsenek felkészilve arra,
hogyan vezessék a legkisebbeket ebben az uj vilagban.
A konferencia ennek a tarsadalmi kérdésnek a kdzos megértésére és a megoldasok
keresésére fokuszalt: hogyan lehet biztonsagosan, tudatosan és egészségesen belépni a
digitalis térbe — a képernyémentes babakortél a tudatos iskolasévekig.

,Nem elzarni kell a gyerekeket a digitalis tértél, hanem megtanitani 6ket benne
élni” — hangsulyozta Timar Borbala, az EduTech Hungary Zrt. szakért6je és az
EdTech Koalicié Digitalis Gyermekjolléti Munkacsoportjanak vezetdje.

A szakmai kd6z0sség szerint a digitalis nevelésnek mar a legkorabbi életszakaszban el kell
kezd8dnie: a legkisebbeknél a mozgas és a kdzos jaték, az dvodasoknal a szll6i egyutt-
jelenlét, az iskolasoknal pedig a tudatos szabalyrendszer teremti meg a biztonsagos digitalis
fejlédés alapjat.
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Szakértéi gondolatok — amikor a képernyé mar nem
ellenség, hanem eszkoz

A kulcs nem a tiltas, hanem a tudatossag. A technolégia nem a gyerekkor ellensége, hanem
annak Uj tere, ahol a tudatos, szeretetteljes felnétt jelenlét jelenti az igazi védelmet.

Pelle Veronika médiatudatossagi szakérté kdszontéjében bemutatta az NMHH Digital
Parenting kutatasanak legfrissebb eredményeit, amelyekbdl kiderilt, hogyan gondolkodnak a
magyar csaladok a digitalis tér lehetéségeirdl és kockazatairdl. EIdadasaban szé volt a szul6i
mintak szerepérdl, a tudatos digitalis jelenlétrdl. Kihangsulyozta, hogy az internethasznalattal
kapcsolatos korlatozas ne csak az idGkeretre terjedjen ki, de tartalmi korlatok is legyenek.
Erdemes belefektetni az energiat a tudatos digitalis nevelésbe, mert minden sziiléi eréfeszités
megtérul.

Az adatbiztonsag emberi oldalat dr. Sziklay Julia, a Nemzeti Adatvédelmi és
Informaciészabadsag Hatosag elndkhelyettese emelte ki. EImondta, hogy a mai vilagban a
gyerekeket rengeteg veszélyforras fenyegeti és az adatvédelem kulcsot ad ezeknek a
veszélyeknek az elkeriléséhez.

A gyerekek adatainak védelme a felnéttek feleléssége. Azt is meg kell tanitanunk nekik,
hogyan 6rizzék meg 6nmagukat a digitalis térben.

Szavai szerint az adatvédelem nem technikai kérdés, hanem a bizalom és az dnismeret
tanitdsa — mar kisgyermekkortol.

Dr. Rakosy-Voké Zsuzsa, a Bethesda Gyermekkorhaz prevenciés igazgatdja interaktiv
workshop keretein belll adott eszkdzt a szlléknek a digitalis egyensuly eléréséhez.

Mi a folytatas? — gyakorlati kiadvanyok és uj programok
készulnek

A konferencia nemcsak parbeszédet inditott, hanem tovabbi Uj programokat is megalapoz.
A kdvetkez6 honapokban tobb Uj kezdeményezés indul, példaul:

e Szakmai anyagra épulé, harom célcsoportnak szolo, rovid és gyakorlati utmutaték
szuléknek, pedagégusoknak és szakembereknek.

« Ovoda és digitalizacié — a legkisebbek képernysidejét csdkkentd, mozgasra és kozos
jatékra 0sztonz6 kezdeményezeés.

e Mobil nélkiil az iskolaban — a 10-18 évesek és szlleik szamara készult program,
amely az okoseszkdz-hasznalat egészséges, kdzOsségbarat iskolai kultirajat mutatja
be.

»A célunk, hogy a digitalis gyermekjoliét ne projekt legyen, hanem szemlélet, ami
végigkiséri a gyerekkort” — fogalmazta meg [név]

Online tér, valés kapcsolatok — uj platform, uj kozosség
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A kezdeményezés egyik legfontosabb Iépése volt a digitalisgyermekjollet.hu weboldal
elinditasa, amely egységes, folyamatosan frissulé platformot kinal szul6knek,
pedagogusoknak és szakembereknek.

Itt minden elérhetd lesz: szakmai anyagok, tanacsok, ajanlasok és a jové programijai.

A Digitalis Gyermekjéllét mozgalom célja, hogy kdézosségbe szervezze mindazokat, akik
hisznek abban, hogy a gyerekek digitalis jovéje ma formalodik.

A digitalis gyerekkor k6zds lgy — a tudatos jelenlét, az egydtt t6ltétt id6 és a példamutatas
jelentik az igazi digitalis védéhalot.



