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A 0-9 éves korosztdly és a digitalizacié
médianevelési utmutatoé és ajanlas
gyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara

gyermekorvosok, vedondk, korai fejlesztok,
gyermekpszichologusok




igitlis Gyermekjollét

powered by EduTech Hungary

& Bevezetés

A digitalis jolléthez fiz8d 6 kérdésekkel kapcsolatban egyre élénkilé tudomanyos és kozéleti dis-
kurzus figyelheté meg. A legkisebbek online védelme és jélléte még nem keriilt a figyelem
kozéppontjaba, noha hétkoznapi jelenségként mindenki tapasztalja, hogy a babakocsiban,
abolcsédében ésaz 6vodabanis jelen vannak a képernyék. A kora gyermekkorinevelés minden
terlleten fontos szerepet jatszik és egyre nagyobb hangsulyt kap a gyermekek jovébeli lehetdsé-
gei, sikeres és boldog élete szempontjabdl, jelentdsen fejlédnek azok a kompetencidk, amelyek
a gyermekek késébbiiskolai teljesitményét, szocializacidjat, személyiségfejlédését megalapozzak.
A kisgyermek digitdlis nevelése, a szamara biztonsagos kornyezet megteremtése egy olyan viladg-
ban, ahol a képernyék mindenutt jelen vannak, elsésorban a szilék (gondviseldk), a csaladi ne-
velés feladata, ugyanakkor csak egy szélesebb tarsadalmi 6sszefogas keretében valdsithatd meg.

A digitélis vildagban a gyermek egészségének és fejlddésének elémozditdsa érdekében az egész-
ségligyi szakembereknek is tisztaban kell lenniiik a korai képerny6hasznalat hatasaival, és
el6zetes Utmutatast kell nydjtaniuk a csaladoknak a megfelelé képernyéid6 betartasanak gya-
korlatai, a médianevelés terén. Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a korai gyermekkor kritikus
id&szak lehet a prevencio teruletén, amellyel megelézhetd a késébbi problémas médiahasznalat is.
Mig példaul a tdplalkozassal vagy a mozgasfejlédéssel erre a terlletre specializalédott szakemberek
is foglalkoznak, a médiafogyasztassal, az egészséges médiakornyezet kialakitasaval kapcsolatban
kevés az elérhetd forras. Ugyanakkor ezzel a terUlettel szisztematikusan foglalkozni kell, mert ebben
atechnoldgidval dtitatott vildgban a médiakdrnyezet befolydsolja a gyermek fejlédését.

A 0-9 éves korosztaly digitalis képernyéhasznalatanak kockazatai azonban kilonboznek
a kamaszokétdl és mas, kiegészité megkozelitést igényelnek, ugyanis:
e azonline kornyezethez torténd hozzaférés egyre kordbbra csuszik

e akisgyermek digitalis kepernydhasznalata elkertlhetetlen, de lehet elényds es artalmas, azonban
ebben afejlédési szakaszban szigoru keretek, tudatos szil6i magatartas sziikséges

e ebben a korosztdlyban az ,egészséglgyi” fejlédéssel, testi-lelki egészséggel kapcsolatos
kockazatok minimalizéldsa a legslrgetébb (az egyén jolléte szempontjabdl meghatarozé
a korai évek egészséges fejlédése)

e a kockazatok jelentds része olyan, ahol kdzvetlenll a gyermeket kortlvevd felnbttek teszik
ki 6t az online kockazatoknak

e afolyamatosan valtozdé hibrid kornyezet kockazataival, felelds hasznalataval a felnéttek sincsenek
Ez az ajénlés az EdTech Koalicié Digitélis Gyermekjéllét Munkacsoportja :Zszteank;an (példaul a mesterségesintelligencia-megoldasok megjelenése a gyermekek kornyeze-
.Digitalis Gyermekjollét - z6ld konyv. A O-9 éves korosztaly és a digitalizacid”
cim( hattéranyaganak kiegészitéseként késziilt, sziil6knek, szakembereknek, Az egészségugyi szakembereknek nemcsak a gyermekik altal hasznalt média id&tartama és tar-

talma tekintetében kell iranymutatast adniuk a szlléknek, hanem

slepiaa e sl Ses e e T e G LR L b Sl SRl oo @ azotthonukban képernydmentes terek és idészakok kialakitasaban,

® azUjtechnologiak pozitiv, kreativ, a gyermek fejlédését nem korlatozé mddon vald alkalmaza-
Az egészségligyi szakemberek szamara sz6l6 médianevelési ajanlas mellett kiilon sanak lehet8ségeivel kapcsolatban
kiadvany all rendelkezésre a 0-9 éves gyermekeket neveld sziil8knek és pedagd- © azalvés, a testmozgas, a szabad jaték, a meseolvasas és a térsas interakcidk fontossagat is

gusoknak. Jelen dokumentumot a sziil8i ajanlassal egyiitt érdemes hasznalni. ki kell emelnitk a kepernydhasznalat csokkentése érdekeben.

A tanacsadason kivll sokszor egyéb tdmogatdsra is szUkség van, hogy a szulék kezelni tudjak
https://digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/ a hétkoznapi helyzeteket: a stressz, anyagi problémak, idéhiany vagy egyéb, a nevelést érinté hia-
https://digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/szuloknek nyossag is befolyasolja azt, hogyan kezelik a szil6k a gyermek digitalis médiahasznalatat'.
https://digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/tanaroknak
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ALAPELVEK

A digitalis gyermekjollét egyéni és kozosségi
feladat

A (digitalis) médiakornyezet a gyermekekre gyakorolt hatasat Bronfenbrenner (1979) 6koszisztéma-
elméletét? figyelembe véve szokas vizsgalni, amely a gyermek fejlédésére hatd tényezdket és a kdrnye-
zet hatésait helyezi rendszerbe.

A kisgyermekek képerny&hasznélata és annak kovetkezményei az aldbbi okoszisztéma-jellegl
megkodzelités keretein belll értheték meg.

1. Minden egyes gyermek egyéni fejlédését szamtalan bioldgiai, pszicholégiai és szocialis
tényez4 alakitja, példaul az eltéré fejlddési gyerekek tobb képernydt igényelnek, vagy az alacsonyabb
gazdasagi-tarsadalmi statuszu csalddokban intenzivebb képernyéhasznalat és kevesebb tudatossag fi-
gyelheté meg. Az artalomcsokkentd fokuszu beavatkozasi javaslatok figyelembe veszik ezeket a szem-
pontokat.

2. A kisgyermek képernydhasznalatanak artalmas hatasaival kapcsolatos felel6sség nem
kizardlag a sziil6é, csaladé. Olyan, megkdzelitésre van szikség, amelyben a szerepl6k egylttesen
képesek biztonsdgos, gyermekbarat kornyezetet kialakitani egy képernyékkel teli vildgban. Ehhez
az adllami-szabalyozasi-dgazatiranyitasi, az iparagi szereplék, a gyermekkel foglalkozé egészséglgyi
és oktatasi szakemberek és a szuldk, csalddok egyuttmUikodésére van szikség.

Ezt az 6koszisztéma-jellegli megkozelitést emeli ki az AAP legfrissebb, 2026-o0s allasfoglalasa3,
amely a kovetkezd dbraval mutatja be az Okoszisztémat:
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Képernyoido

A képernyével, kiutylkkel” kapcsolatos tana-
csok leginkdbb arra 6sszpontositanak, mennyi
id6t toltenek a gyerekek a digitalis médiaval, hi-
vatkozva a gyermekek egészségére, fejlédésé-
re gyakorolt kdros hatasaira vonatkozd bizonyi-
tékokra. Ez a megkdzelités azonban nem veszi

figyelembe, hogy a kisgyermek egy képerny&k-
kel teli vildgba szuletik, és ebben is nevelkedik,
ezért az egészséges médiahasznalat megitélése
a szinte meghatarozhatatlan ,képernydidénél”
joval 6sszetettebb kérdés.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszok Szovetsége (AAP) 2016-ban bocsatotta ki azokat az altalanos
iranyelveket, amelyek alapjan a gyermekek maximalis napi képernydidejét meghatarozzuk.
Ezeket az elveket a WHO 2019-es ajanldsa+ is tartalmazza, amely tagabb kontextusban foglalkozik
a gyermekek egészséges testi fejlodésével (mozgas, alvas, képernyo).

AAP képernydido iranyelvek
¢letkor szerint

® 18 hénapos kor alatt: kerllni sziikséges a
képernyb-alapu médiat, a csaladdal vald
videohivas kivételével

® 18-24 hénapos korban, ha a szUl6 ugy itéli
meg, bevezetheti a médiafogyasztast, de
mindségi, életkornak megfeleld tartal-
makkal, és mindig a sztlSvel kozdsen

® 2-5éves korban: legfeljebb napiegy 6ra,
magas szinvonalu képernydidé elfogadhato.

® 6 évfelettiek: meghatdrozott idd helyett
a kovetkezetes korlatok (id6, tevékenység),
ne helyettesitse az alvast, a fizikai aktivitast
vagy mas alapvetd tevékenységeket.

Magyarorszagon a Bethesda
Gyermekkorhaz Képernyo-
csokkento programja keretében
2025-ben elfogadott Charta® ennél
szigorubb szabalyokat javasol:

® 3éves kor alatt kerilni szikséges a ké-
pernyd-alapu médiat, kivéve a csaladdal
vald videohivast

® Aszdrakoztatd célu képernyéhasznalat
6vodas korban legfeljebb 30 perc, alsé
tagozatban 60 perc (felsé tagozatban
90 perc)

A képerny6idd mérése onmagaban mar ebben a korosztalyban sem elég, a szakmai szervezetek ajan-
lasaiban is megfigyelhetd, hogy az idé mellett a minéségi tartalomra, illetve a szorakozasi és tanulasi
céll képerny8hasznalat elkllonitésére is javaslatot tesznek. Tanulsdgos, hogy az AAP hatéves kortdl
mar nem szab id8korlatot, mas szempontokat helyez el8térbe az egészséges médiahasznalat megité-
léséhez. A lényeg, hogy a médiafogyasztas mindségi, mérsékelt, értékes tevékenység legyen.

Miért nem kovetik az ajanlasokat a sztil6k?

Nohaaz AAP ajanlasaszerint 18 hdnapos korel6tt egyaltaldan nem kéne képernydt néznie agyermek-
nek (kivéve a csaladtagokkal torténd beszélgetést, amit mindségiidének tekintenek) 2-5 éves kor
kozott pedig napiegy draban maximalték az elfogadhatd képernydidét, a valdosagban minden kuta-
tas, és a hétkoznapi tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a sziil6k nem tartjak be ezt az ajanlast.
A kutatasok alatamasztanilatszanak, hogy az AAP ajanldsainak megfeleld képerny6idd nem, mig az
azt meghalado (napi 2-3 6ra) mar karosan befolydsolhatja a gyermek fejlédését.

www.digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/szakmaiajanlo



Ez az irdnyelv azonban a szilék szamara nehezen megfoghato; azonban ez nem magyardzza meg
azt, hogy sokan mar a baba, kisgyermek esetében sem térekednek a képernydidé korlatoza-
sara. Szdmos oka van annak, hogy a kisgyermekes csalddok tullépik az ajanlott irdanyelveket, erre a
kulfoldi és a magyar kutatasok kalonbozé inditékokat taldlnak. Ezen inditékok feltarasaval meg-
feleld, személyre szabott valaszokkal, ajanlasokkal, az aggodalmak csokkentésével tamogat-
hatja a szakember a sziil6t.

e Nemismerik, vagy ismerik, de mégsem tudjdk betartani az ajanlast

e HaaszUl6 aztlatja, hogy a kisgyermek élvezi az érintéképernybék hasznalatat, ,ligyes”
benne, akkor nem szivesen vonja meg téle.

o Alehetséges artalmakrdl nem tudva a képernydidét beépitik akar mar a csecsemdoék
napirutinjaba a jutalmazas, viselkedésszabalyozas eszkdzeként.

e Sokan gondoljdk ugy, hogy a képernyé a 3 év alatti szamara is szorakozasi, tanulasi
lehet8seget nyujt.

e Nem szeretnék, hogy a gyermek ,lemaradjon” a kortarsaihoz képest.

e Az ajanlasok, a médidban megjelend tanacsok sok esetben nem adnak valodi ut-
mutatast, inkabb a bizonytalansadgot, szorongast, lelkiismeret-furdalast erdsitik,
kUlonosen azért, mert ezekben sok esetben 0sszemosodik a ,digitalis technoldgia”,
az ,okostelefon” vagy a ,kozosségi média”

Az olyan tipusui megfogalmazasok, mint hogy ,a tul sok k6z6sségimédia-hasznalat a drogfiligg6-
séghez hasonld tiineteket okozhat”, nem segitenek abban, hogy egy sziil6 sajat maga szamara
is mikodd médianevelési stratégiat dolgozzon ki, azonban szorongast és bizonytalansagérzetet
keltenek. Sokat hallunk arrél itthon is, hogy Ausztralidban a 16 éven aluliak szamara betiltottak a
k6zosségi médiat, azonban a jelenleg Magyarorszagon is hatalyos 13 éves korhatart sem mindenki

tartja be Magyarorszagon: a 7-8 évesek 8 %-anak, a 9-10 évesek harmadanak, a 11-12 évesek t6bb,
mint felének (54%) van sajat kozosségimédia-profiljaé. A kutatasok alapjan a kamaszok szamara a
k6zosségi média hasznalata semleges, vagy akar pozitiv hatasuis lehet -ez a diskurzus azonban el-
vonjaafigyelmetavalébanegyértelmiésegyszeriiizenetrél,alétezé6korhatar-ajanlasbetartasarol.
A jelen ajanlasban érintett, O-9 éves korosztaly tekintetében egyértelm, hogy a k6zosségi mé-
dia hasznalata szamukra nem ajanlott, ez az lizenet azonban gyakran elsikkad.

A képernyoidd és a sajat okoseszkoz megitélése

Bar 2,5-3 éves kor alatt a teljes képernyémentesség (a csaladi videohivasok kivételével) széles korben
elfogadott, az dvodas és kisiskolas koru gyermekek esetében az idedlis képernydidé megallapitasa
mar joval Osszetettebb. Neheziti a kérdés objektiv megitélését, hogy a ,képernydidével” kapcso-
latos kutatasok szamos modszertani hibaval rendelkeznek, ami miatt a negativ hatasok gyakran
tulzdk és félrevezetbek’, elsésorban azért, mert nem a hasznalat modjéara, minéségére (pl. aktiv vagy
passziv, életkornak megfelel6-e vagy sem, szUlével egyUtt, vagy egyedul) helyezik a hangsulyt.

Mas szempontbdl, de ugyanilyen bizonytalan a ,sajat okoseszkoz” kérdése. Az NMHH Digital
parenting kutatadsa szerint a magyar gyerekek egyre fiatalabb korban jutnak okostelefonhoz. Majd-
nem harmaduk 7-8 éves koraban, de az dvodasok 7%-anak van sajat okostelefonja®. Ebbél az adatbdl
azonban nem tudjuk pontosan, mire és hogyan hasznalja a gyermek. A sajat eszkdz esetében kilo-
nosen fontos a tudatos szUl&i bedllitas és kontroll; egy a gyermek igényeire szabott, korlatozott hoz-
zaférési (korladtozott internet-hozzaférés, applikaciok korldtozasa, képernydidd-korlatok) okoseszkodz

megfeleld szabalyokkal biztonsdgosabb megoldas lehet, mint a szUlé sajat eszkdzének felligye-
let nélkuli dtadasa. Egyes egészségugyi helyzetekben, példaul diabétesz esetén a glikdzszint
monitorozasahoz szlikség lehet okoseszkozre, ez természetesen nem mindsul médiahaszna-
latnak, annak lehetséges artalmaival.

Amennyiben tehat egy kisgyermeket latunk okostelefonnal a kezében, ne tegylink elha-
markodott itéletet: vizsgaljuk meg a tartalom, a kontextus és a kapcsolédas kérdéseit. Ha
egy négyéves sajat okostelefonnal rendelkezik, de azon kizarélag csaladi fotékat nézeget,

esetleg néhany, j6l megvalasztott hangoskényvet vagy zenei album koziil valasztott tartal-
mat hallgat, egészségesebben hasznalja a technoldgiat (és jobban fejleszti digitalis tuda-
tossagat és az 6nkontroll képességét)’, mint az, aki barmikor elkérheti a sziilei telefonjat,
hogy révid videdkat nézzen rajta.

KEPERNYO ES EGESZSEG
A 0-9 évesek médiahasznalata mint kozegészségligyi kérdés

A The Lancet Public Health folydiratban 2024 &szén jelent meg egy olyan véleménycikk',
amely arra tesz javaslatot, hogy a gyerekek digitalis médiahasznalatat - mivel egészségugyi
implikacidi vannak - ugyanugy kdzegészségugyi témaként keretezzék, mint példaul a dohany-
zast vagy a kabitdszer-hasznalatot. Az analdgia ugyan nem pontos - leginkdbb azért nem, mert
a digitalis technologia sokkal bonyolultabb és sokfélébb ,hatdsmechanizmussal” rendelkezik
és nem maga az ,eszkdz” vagy a ,képernybidé”, hanem egyes hasznalati mintak lehetnek karo-
sak; mégis, az a megoldasi keret, amelyet a kozegészségligyi megkozelités kinal, alkalmas lehet
amédiahasznalat okozta esetleges artalmak megel6zésére, minimalizalasara:

(1 digitalis média, okoseszk6zok hasznalatanak késleltetése (az AAP vagy a Bethesda
ajanldsaialapjan) - a tudatositasban nagy szerepe van azoknak a szakembereknek, akik a csala-
dokkal kdzvetlen kapcsolatba kerllnek. Ezt részben az ajanlasok elérhetdvé tételével, részben
tdmogatd szakértbi tanacsadassal valdsithatd meg:

O A gyermekek digitalismédia- és okoseszkoéz-hasznalatanak korlatozdsa: a széles kord
edukdcion (informacids anyagok, személyes tandcsadds) tul a szakemberek példaul azzal is ta-
mogathatjak az okoseszkoz-hasznalat korlatozasat, hogy - a dohanyzashoz hasonldan - képer-
ny8mentes zondkat jeldlnek ki, példaul a gyermekorvosi varéteremben vagy a bolcsédében.
A szul8i mintaadas a digitalis nevelés egyik alapelve, az ilyen intézkedések a szulét is segitik
rdébreszteni arra, hogy mérsékelnie kell sajat online jelenlétét. (Ehhez természetesen gazdag,
érdekes offline kornyezetet érdemes teremteni.) A szakemberek olyan - a gyermek vagy a szUlé
szamara stresszes - helyzetben is tdmogathatjak a sztl6ket offline alternativdkkal, ahol a szUl6k
sokszor digitdlis eszkozt alkalmaznak figyelemelterelésre (példaul varakozas kdzben vagy hét-
koznapi élethelyzetekben). Alkalmanként, kiilonleges helyezetekben nyugodtan lehet digitalis
eszkdzt hasznalni a gyermek figyelmének elterelésére, a cél az, hogy a megszokott helyzetek
Jképernyémentessé” hangoldsat tamogassuk.

© Azdrtaimas kovetkezmények mérséklése: A digitalis technoldgia bizonyos szintl hasznalata
a gyerekek szamara elkerilhetetlen, sét kivanatos is. A kozegészségligyi megkozelités a szakembe-
rek esetében azt jelenti, hogy a biztonsagos online kdrnyezet kialakitasaban kell tdmogatni a csala-
dokat - elsésorban az edukacio, mentoralds, tandcsadas Utjan. A szakemberek ismerik és felismerik,
feltarjak az artalmakat, és a prevencid, valamint a beavatkozas teriiletén is nagy szereplk van.
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Artalomcsdkkentd megkozelités

Az artalomcsokkentd megkozelitések felismerik, hogy bizonyos kockazatos tevékenységek vagy vi-
selkedések - mint példaul a képernybhasznalat - elkerulhetetlenek, és igy igyekeznek minimalizalni
e magatartasok egészségugyi kockazatait. Az artalomcsokkentés olyan gyakorlatias, empatikus,
az egyes csaladok elveit, hétkoznapjait, egyéni lehetdségeit, élethelyzetét figyelembe vevé
megkozelités, amelynek a célja a gyakorlatban is alkalmazhato egyéni stratégiak megvalésita-
sa, amelyekkel az artalmak csokkenthetdk, szemben a szigoru tiltason és korlatozasokon ala-
pulé megkozelitéssel.

Ha kialakitjuk az egészséges médiahasznalat kereteit, az csokkenti a szUlék lelkiismeretfurdalasat,
egy ,erkolcsi modell”™-nek vald megfelelés igényét, olyan blntudatot vagy konfliktust jelent, amelyet
azok a szUl6k ereznek, akik ismerik, de nem tudjék betartani az ajanldsokat. Ezzel a megkdzelitéssel,
a szakemberek tamogatasaval, a kevésbé korlltekintd szuldk is elérhetbek.

Ha egy skalan helyezziik el a gyermekek digitalis tevékenységeit, felismerhetjiik, hogy ha naponta
hét vagy t6bb orat t6lt hangos, erészakos, életkoranak nem megfelel6 videdk nézésével, az karo-

sabb kévetkezményekkel jar a kisgyermek fejlédésére, mint ha naponta révid ideig évodasoknak
sz6l6 oktatasi misort néz.

Az artalomcsokkentés célja az olyan tevékenységek és hasznalati médok csokkentése, amelyek

artalmasak lehetnek.

e Felmérés: A szakember a csaldddal egyutt felmérheti, problémas-e a gyermek digitalis média-
hasznalata vagy képernyé-kitettsége, ennek miaz oka, és kozvetlenll foglalkozhatnak ezekkel
az okokkal. A beavatkozasokat a kliensekkel valé konzultacio keretében kell kidolgozni.

e Beavatkozasok megtervezése: A kisgyerekes szll6k bevonasa a csalddi médiahasznalati
iranyelvek kidolgozasaba olyan, inkluziv megkozelités, amely biztositja, hogy az ajanldsok meg-
valdsithatok legyenek a csalddok szamara a jelenlegi digitalis kornyezetben.

A medikalizacio kockazata

Nem mindig egyértelm( az ok-okozati kapcsolat a problémas médiahasznalat és a fejlédési jelen-
ségek kozott". Gyakran a viselkedés (mozgékonysag, figyelemhiany, dihroham, elalvasi nehézséq)
tlnik korosnak, holott a rosszul keretezett képerny8idé kovetkezménye. Ha nem kérdeznek ra alvas-
ra, mozgasra, csaladi szokasokra és médiahasznalatra, konnyd ADHD-ra, szorongdsra vagy maga-
tartaszavarra gondolni. Ezért fontos a médiahasznalat felmérése és kiegyensulyozott ,médiaétrend”
javaslata - az atmeneti tinetek igy csokkenhetnek.

Az egyéni tényezék szerepe - online sériilékenység

A folyamatos online jelenlét, és az ehhez kapcsolddd szokdsok, viselkedések azok, amelyek (felnétt
vagy gyerek esetében egyarant) negativ hatdssal vannak a jollétre. Nem az eszk6z vagy a képernyd,
nem a képernyé el6tt toltott idé artalmas, hanem képernyéhasznalat feletti kontroll elvesztése,
amelyet egyes alkalmazasok vagy platformok mikodési mechanizmusai, ezeknek a felhasznalora gya-
korolt hatésai okoznak.

A képernybhasznalat és a jollét kozotti kapcsolat 6sszetett, és szamos tényez6tdl fligg, (a gyermek-
t6l, a hasznalt eszkozoktdl és alkalmazasoktdl, tarsadalmi-szocialis tényez6ktdl és a szuldi attitlid-
t8l, nevelési stratégiaktol is. Ezek a hatasok egyénenként kilonbozdek, a gyermekek esetében is.

Az egyéni online sériilékenység™ azt jelenti, hogy valaki online tevékenységei soran pszi-
choldgiai, tarsas vagy egyéb karos hatdsoknak van kitéve, amelyet szdmos tényezé hataroz
meg: ugyanaz a jelenség mashogy hathat egy fiatalabb vagy id&sebb, érzékenyebb vagy
hatarozottabb, neurotipikus vagy neurodivergens, jobb vagy rosszabb anyagi korilmeények
kozott élé gyermekre. Ezért lehetséges példaul, hogy az ugyanazzal a videodjatékkal jatszé
gyerekek kozul nem lesz mindenki videodjatékfliiggd, vagy a nagyobb testvér jobban megijed
egy mesefilm szerepldjétdl, mint a fiatalabb.

Szamos kiilonbo6z6, akar egyénenként is valtozé szempontot kell mérlegelni annak meg-
itélésre, hogy a gyermek médiahasznalata (vagy egy adott médiatevékenység) vezet-
het-e drtalmakhoz®,; illetve, ha a problémas hasznalat, tulhasznalat jelei latszanak, azo-
kat pontosan mi okozza, és hogyan érdemes ezt kezelni.

Eletkor, fejlédés, médiahasznalat

Az online kockazatok és artalmak nem univerzalisak, és csak az adott egyének életkora, fej-
|6dési szakasza és érettsége alapjan lehet értékelni ezeket. A digitalis médiahasznalat szem-
pontjabdl az egyes életkorok az egyre nagyobb 6nalldsag, autondmia felé tett Iépéseket (is)
jelentik. A gyermekek online védelméhez kapcsolddd eurdpai szabalyozas™ ezért is emeli ki

az életkor-meghatarozas fogalmat: eltéré életkorban eltéré az a digitalis kornyezet is,
amelyben a gyermek egészségesen miikodhet.

A 0-9 éves korosztalyrol nem beszélhetiink egységként; a korosztaly digitalis nevelését,
mint egy folyamatot tekintjlik, amelyet a teljes képernyémentességtdl a digitdlis kompeten-
ciafejlesztés elsé 1épésein at az elsd sajat okoseszkoz birtoklasaig és hasznalataig vizsgalunk.

0-2¢év 2-5év 5-7¢év 7-9év
+ +
+
‘ START, &
| ® ¥
lehetéleg teljes elsé lépések képernyéhaszndlat: lépések az

képernyé- a képernydk kompetenciafejlesztés 6ndllé képernyé-
mentesség vilagaban és szérakozas haszndlat felé

2. abra: Digitalis médiahasznalat a 0-9 éves korosztalyban Forras: DGYJ Zold Konyv*

A digitalis médiahasznalat szempontjabdl az aldbbi fejlédési fazisokat sziikséges megkllon-
boztetni a O-9 éves korosztalyban':
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A O0-5 éves gyermekek jellemzéi (ezen beliil a 0-3, 3-5 évesek)

Ez azid8szak az intenziv testi novekedés és agyfejlédés kora. A kisgyermekek erésen
fliggnek sziileiktSl vagy gondozdiktol, dontéseiket és mindennapi tevékenységeiket
jorészt a felnéttek irdnyitjak.

A digitalis eszkozok hasznalata tobbnyire felnétt kozvetitésével torténik, bar mar
megjelennek az 6nallé hasznalat elsé formai. Ebben az életkorban kezdenek kialakulni a
digitalis szokasok, mikdzben a gyermekek dontéshozatali képessége és az informaciok,
illetve szandékok kritikus értékelése még erésen korlatozott.

A szliil6k és gondozdk jelentik az els6dleges mintat, befolyast és védelmet. A gyer-
mekek altalaban elfogadjak a tekintélyszemélyektdl érkezd lizeneteket és szabalyokat.

A legtobb gyermek mar nagyon fiatal korban kapcsolatba keril az online vilaggal: a 3-5
évesek nagy része hasznal valamilyen online szolgaltatast. Az elsé digitalis elménye-
ket és viselkedésformakat tilnyomdrészt a sziil6k vagy gondvisel6k koézvetitik.

Ugyanakkor a 3-5 évesek mar megteszik az els6 Iépéseket az 6nall6 eszk6zhasznalat
felé: ebben a korcsoportban mar sok gyereknek van sajat profilja legalabb egy alkal-
mazasban vagy weboldalon, amelyet hasznal.

Az online jelenlét miatt a kisgyermekek fokozottan ki vannak téve a nem megfelelé
vagy karos tartalmak, a nem nekik valé platformok kockazatanak. Mivel sokan csa-
ladtagok eszkozeit hasznaljak, eléfordulhat, hogy életkoruknak nem megfelel6 tartal-
makkal talalkoznak.

Az 5-9 éves gyermekek jellemzéi (ezen belll az 5-7, 7-9 évesek)

A nagyobb évodasok és a kisiskoldsok egyre onallébba valnak. Megjelenik és fokoza-
tosan erésodik a kortarsak hatasa, mikozben a digitalis szokasok stabilan beépiilnek
a mindennapokba.

A korszakot gyors kognitiv és érzelmi fejlédés jellemzi, ugyanakkor a gyermekek ké-
pessége az informaciok és masok szandékainak értelmezésére még mindig korlatozott.
A baratsagok és a kortarsi kapcsolatok egyre fontosabba valnak, bar a szUl6i befolyas
tovabbrais jelentés marad.

Az online jelenlét ebben a korosztalyban szinte altalanossa valik: a gyermekek 97%-a
aktiv online felhasznald. A digitalis eszkdzhasznalat elmélyul, és né a sajat eszkozzel
rendelkez6 gyermekek aranya: a 7-8 évesek 29%-anak, a 9-10 évesek 61%-anak van sa-
jat mobilkészuléke.

Az online tevékenységek kore jelentésen béviil, kilondsen a videodtartalmak fogyaszta-
sa és a digitalis jatékok terén. A kozdsségi média hasznélata is egyre kordbban megjele-
nik: a 7-8 évesek 8%-a, mig a 9-10 éveseknek mar 30%-a rendelkezik sajat profillal va-
lamelyik k6zosségimédia-oldalon’” - ennél nyilvan Iényegesen nagyobb azok szama, akik
valaki mas accountjan keresztUl jutnak ezekhez a tartalmakhoz, vagy regisztracio nélkul
néznek pl. YouTube shorts vagy TikTok videdkat.

Ezzel parhuzamosan a gyermekek egyre gyakrabban taldlkoznak karos vagy zavaro
(akar pornograf) tartalmakkal tapasztalhatnak banté vagy rosszindulatu viselke-
dést online kdrnyezetben.

Kockazatok, artalmak

Az intenziv korai képernyd-kitettség artalmai sok esetben a médiahasznalati szokasok, digi-
talis nevelés elveinek mddositasaval, a képernydidé csdkkentésével, ezzel egyltt fejlesztéssel
visszafordithatok; elsésorban akkor, ha ezek a tinetek nem alinak fent 6 hdnapnal hosszabb
idé ota, és viselkedés-jelleglek.

INTENZIiV KORAI KEPERNYO-KITETTSEG ES ,VIRTUALIS AUTIZMUS”

Az intenziv korai képernyd-kitettség (Intensive Early Screen Exposure, IESE) olyan jelenség,
amelyet a kisgyermekek tulzott, korai képernyd-kitettsége jellemez (ez alatt a passziv fogyasz-
tast, példaul a hattérteleviziozast, valamint a szll6é gyermek melletti képernydhasznalatat
is értjuk), ami autizmus-szerii tiineteket valthat ki. Ezt a jelenséget ,virtualis autizmusnak”
nevezik, amely elsésorban a 0-5 éves gyermekeknél figyelheté meg. Ez képernydidé te-
kintetében a napi 2-3 érat meghaladé (rendszeresen napi 3-4 6ra) expoziciét jelenti.
A korai intenziv képerny&-kitettség okozta autizmus-szerl tlnetek, a képerny&id6 csok-
kentésével visszafordithatok - ezeket az ingerhiany, vagy éppen ellenkezdleg, az inger-tul-
telit6édés okoz. A virtudlis autizmus nem hivatalos kifejezés, nem 6nallé diagnézis, hanem
a digitalis eszkozok okozta fejlédési zavarokra utal, mint a szemkontaktus hidnya, a mimika
szegényessége, tarsas visszahuzodas, esetleg ismétlédé tevékenységek.

OVODA-ES ISKOLAERETLENSEG ES AZ INTENZiV ONLINE

KEPERNYO-KITETTSEG

A kisgyermekkorban megfigyelhetd intenziv képernyShasznalat jelenthet kockazatot, befo-
lydsolva a kognitiv, nyelvi, érzelmi és szocialis fejlédést, ami alapvetéen meghatarozhatja
az 6voda- ésiskolaérettséget'®. Az dvodaérettség feltételei tobbek kdzott a nyelvi készségek
fejlettsége (a késdbbi iskolai teljesitmény legjobb elérejelzéje), a figyelem fenntartasanak
képessége, az érzelemszabalyozas, valamint a szocidlis interakcidk elsajatitasa, mely tert-
leteken a tulzott kepernydhasznalat negativ hatast gyakorolhat.

Az iskolaérettség soran pedig a kéz-szem koordinacio, a kognitiv funkciok, mint példaul
a memoria, a problémamegoldo képesség és az absztrakt gondolkodas kiemelten fontosak,
amelyek szintén sérilhetnek a kontrollalatlan digitalis expozicio kovetkeztében'.

PROBLEMAS MEDIAHASZNALAT VAGY FUGGOSEG?

Bar gyakran szinonimaként haszndljak a ,problémas médiahasznalat” és a ,fliggéség” kifeje-
zéseket, ezek két kulonbozé dllapotot és megkozelitést tUikroznek. Amédiahasznalattal kap-
csolatban szerencsésebb a ,problémas médiahasznalat” kifejezést alkalmazni. A “flg-
gdseég” kifejezés pontatlan és stigmatizalo, ezért hasznalata a gyermekgydgyaszatban inkabb
hatraltatja a segitségkérést: a szilék gyakran csak akkor fordulnak szakemberhez, amikor
aproblémamarsulyosan befolyasoljaagyermektesti, lelkivagy tdrsas mikodését. A koraifel-
ismerés és beavatkozas sokkal hatékonyabblenne, miveligyanehezen kezelhetd, berogzilt
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viselkedésformak megelézheték lennének. A ,fliggdség” széhasznalat rdadasul gyakran az
eszkozt (pl. atelefont vagy a jatékot), nem pedig a mogottes viselkedést (vagy méginkabb: a
tervezési elemeket) teszi feleldssé, igy elterelve a figyelmet a probléma valddi gyokerérd|2°,
A kifejezés azért is jol haszndlhato, mert a kiilonb6zé eszkdzok, médiatartalmak (példaul
videdk vagy jatékok) és tevékenységek altaldnosan irhatdak le vele. A problémas média-
hasznalat tehat ugy fogalmazhaté meg, mint olyan médiahasznalat, amely a gyermek
miikodését megzavarja?' kognitiv, viselkedési, érzelemszabalyozasi vagy kapcsolati tert-
leten. A kozos, kdzponti elem ezekben: a kontroll elvesztése miatt kialakulé diszfunkcid.
A kora gyermekkor, mint fejlédési szakasz jellemz&i miatt a csecsembk és a kisgyermekek
problémas vagy kockazatos médiamintakat mutathatnak, de nem lesznek ,fiUggdk”. Ezek
a problémas médiahasznalati mintdk azonban késébb, serdilékorban vagy felnéttkorban
rendezetlen vagy addiktiv médiamintakhoz vezethetnek??.

ONLINE KOCKAZATI TENYEZOK

A kozvetlen egészseglgyi kockazatok mellett szamos kockazati tenyezd kapcsolddik a mé-
diahasznalathoz. A kockazatok jelent6s része nem kozvetleniil, hanem a felnétteken
keresztiil érinti a gyermeket.

Agressziv /
szexualis

Ertékek

Atfogé
kockazatok

Tartalom

erészakos, gyllo-
letkelts, pornograf,
életkornak nem
megfeleld tartal-
mak, akar hat-
tér-televiziézas
kozben (pl. hiradd
(0-9)

téves és hamis
informaciok
(3lhirek), életkor-
nak nem megfele-
|6 marketing vagy
felhasznald altal
készitett tartalom
(0-9)

Kapcsolat

zaklatas / bantal-
mazas, megfigye-
|és, gyermekek
szexualis online
szexualis
kizsakmanyolasa
(0-9)

online kapcsolo-
das, kommunikacié
idegenekkel (5-9),
Jtechnoferencia”
agyermekigénye-
inek hanyagolasa

a képernyd miatt
(0-9)

A maganszféra megsértése
személykozi: fotd készitése és megosztasa a gyermekrél (sharenting),
a gyermek adatainak megosztasa (0-9)

intézményi: adatkezelés, nyilvdnos csoportokban képmegosztas

kereskedelmi (0-9)

Viselkedés

kortars zaklatas,
gyllolkodd

vagy ellenséges
viselkedés, példaul
trollkodas, kizaras,
megszégyenités
(7-9)

helyettesités: a
képernyds teve-
kenysegek elétérbe
helyezése az offline
jelenlét, fejlédés he-
lyett (0-9); hétkoz-
napi tevékenységek
(evés, séta, oltozés)
képerny6hoz kotése
(0-9)

A fizikai és mentalis egészséget érintd kockazatok
Fejlédési problémak:
nyelv és kommunikacio, altaldnos fejlédés, az ADHD és az atipikus szenzoros
feldolgozas novekedése, érzelmi és szocialis fejlédés, végrehajtd funkciok,

tanulmanyi eredmények

Fizikai hatasok:

fizikai valtozasok az agyban, latas, étkezési zavarok, elhizas,
mozgasszervi problémak, alvaszavarok
Egyenlétlenség és diszkriminacio:

kikozosités, a sebezhetdség kihasznalasa,

Szerzodés

a gyermek személyes
adatainak (képek)
eltulajdonitasa,
felhasznalasa, a
gyermek véletlenul

kiszivarogtat adatokat

mikrotargetalas:
személyes adatok és
elézmények alapjan
személyre szabott
tartalom, sotét min-
tazatok alkalmazasa,
adatvédelmi szem-
pontbdl nem bizton-
sagos okosjatékok
vagy applikaciok
(0-9)

algoritmikus megtévesztés, prediktiv elemzés (pl. a személyre szabott

tartalomkindlattal kapcsolatban), addiktiv tervezési megoldasok

1.tablazat: Az online kockdzatok térképe. Sajat szerkesztés. Forrdsok: Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021)%,
HPFSS-Risk Briefing**
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Segédletek, technikak:
felmérés és tanacsadas megtervezése

MIRE ERDEMES FIGYELNI A KEPERNYOIDO KIZAROLAGOS

MERESE HELYETT?-A, 4K”

A képernydidé-ajanlasok onmagukban nem elégségesek. Fontos a kontextus (hol, mi-
kor, hogyan hasznaljak a digitalis médiat), a tartalom (mit néznek vagy hasznalnak), vala-
mint a kapcsolatok (tdmogatja-e vagy akadalyozza-e az adott tevékenység). Emellett
figyelembe kell venni a csalddok kllonbozéségét és az egyéni élethelyzeteket: példaul
azalacsonyjovedelmU csaldadoknal vagy aspecialis nevelésiigényl gyerekeknél mas szem-
pontok jatszanak szerepet, mint a tarsadalmi presztizs vagy az oktatasi lehetdségek)?.

Kontroll A problémas médiahasznalat mutatéja

e Az egyensuly megbomlasa: Ha a képernyd tulzottan kdzponti

Tartalom

4K '2 ? szerepet kap a kisgyermek életében, az online tevékenységek
N J kiszoritjak az offline-t; az érdeklédés besz(kil, és ez megzavarja

az eveés, alvas, testmozgas rutinjat, problémas médiahasznalatrdl
beszélhetlnk.

e Szokassa, nevelési eszk6zzé valik: Ha a média (okoseszkdz) elen-
gedhetetlenné vélik egyes hétkdznapi rutinokhoz (pl. étkezés,
kézmosas, cipdvétel)

o Aképernyd, mint az érzelemszabalyozas eszkoze: ha stresszhely-
zetben, nyugtatéasra kapja meg, az hosszu tavon énkontroll-hidnyt
okoz, noveli a késdbbi kockazatokat.

e Sziil6i kontroll hianya: a szUl6 - sokszor a kiboruldstdl, hisztitdl
félve vagy a konnyebb ellenallas felé mozdulva engedi a , kityU-
zést”, vagy egyaltaldn nincsenek a médiahasznalattal kapcsolat-
ban kialakitott keretek, szabalyok.

Mit néz?

Videdhivas: A képernydn zajlo videdhivas nem igazan ,képernydidd” -
ezek olyan tarsas tevékenység, ahol a képernyé csupadn mechanizmus,

. o ------

estés mesefilimet valdban nem érdemes mutatni a gyermeknek hat éves kora
el6tt, mert nem tudja kdvetni, nem érti meg, csak felszines benyomasa lesz réla.
A nagyobbaknal a videojatékok esetében a PEGI videdjaték-értékel rendszer
nem csak a korosztdly, hanem a tartalom tipusa szerint is értékeli a jatékokat, ez is
tdmogatdst adhat a sztléknek.

Az addiktiv mintazatok keriilése: Minimalizalni szikséges a fuggdséget oko-
20, addiktiv mintdzatokat, tartalmakat. A gyermekeknek ajanlott alkalmazasok
kozottis sok olyanvan, amely a dopamintermelést tamogatja, példaul a jatékok-
ban elérhetd végtelen szint, az automatikus videdlejatszas. A lassabb, nyugod-
tabb jatékok, amelyekben a felhasznald szabadon ,bolyonghat”, felfedezhet,
arekldmmentes kornyezet jobb vélasztas.

A kozosségi média tilos: ide tartoznak a rovid videodk (YouTube-on is) és a nagyob-
baknak, akar felnétteknek valo videdjatékok (példaul egyes autoverseny jatékok).

Kontextus Hol, mikor, hogyan?
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Kapcsolat

A sziilovel egylitt: Az idedlis az lenne, ha a médiahasznalat mindig a szUlével kozds te-
vékenység lenne. A képernydidd egyik legfontosabb funkcidja a kicsiknél azonban sok-
szor az, hogy a szUl8 szusszanhasson egyet, mikdzben a gyermek passziv, mozdulatlan
allapotban, csendben van. Ez idénként megengedhetd, de ne véljon rendszeressé.
Passziv médiafogyasztas keriilése: Kerllni szlikséges a , passziv’ médiafogyasztast,
példaul a hattérben folyamatosan bekapcsolt televizidt vagy a felnéttek tulzott képer-
ny&hasznalatat a gyermek jelenlétében.

KépernyémentesidSszakok, terek, tevékenységek kialakitasa: leginkdbb az étkezé-
sek, és a lefekvés elSttiidészak. Az eszkdz ne legyen a hdldszobaban, egy kozos ,csala-
ditoltéallomast” érdemes kialakitani, ahol este az 6sszes mobileszkozt elhelyezhetjik.
A sziil6 jelenléte: Javasolt, hogy a gyermek ott hasznalja a képernyét, ahol a szUi-
16 ralat. Elényosebb a nagy képernyd haszndlata az érintéképernyds eszkdzok
helyett a vidednézésre.

Jutalom vagy biintetés: Ne legyen a képernydidé a jutalom vagy a blintetés eszko-
ze, azért, hogy ne legyen tulsagosan kiemelt, jelentSs szerepe a gyermek életében.

Elésegiti vagy akadalyozza a kapcsolatokat
a médiahasznalat?

ami 6sszekot benniinket, ezért nem kell korlatozni, akar mar 18 hénapos °
kortdl elfogadhatd. Az online beszélgetés legyen rovid, de gyakori, és szi-
nesitsék jatékkal, monddkaval, bdbozassal, hogy a gyermek kapcsolddni
tudjon a képernyé tuloldalan lévékhoz.
e Eletkornak megfeleld, j6 mindségii tartalmak, aktiv és passziv tevéke-
nyég egyensulya: a korhatar-besorolas betartdsa nem csak az artalmas, °
agressziv vagy félelmet kelté tartalmaktol vald tavolsagtartds miatt fontos,
hanem a gyermek figyelmét, koncentracids készségét, beszédfejlédését
is befolydsolja. (A beszédfejlédés tdmogatdsa szempontjabdl elénydseb-
bek az olyan tartalmak, ahol a szereplék ,kibeszélnek” a nézékhoz.) Egész

K6zosségi média és azonnali lizenetek: Ebben az életkorban a kapcsolattartas
(a mar emlitett videohivas kivételével) nem jatszhat nagy szerepet a gyermek életé-
ben. A kozdsségi média haszndlata tilos. Ha a gyermek mar tud irni-olvasni, és van
sajat okostelefonja, hasznalhatja azonnali Gzenetkildésre (pl. Viber), elsésorban
a szulékkel, csaladtagokkal.

A technoferencia (vagy phubbing)?: az a jelenség, amikor egy digitalis eszkéz megza-
varja a személyes interakciot, vagy emiatt hagyjuk figyelmen kivll a vellnk egy térben
lévé masik személyt, akar a kisgyermeket. A szul6k ilyenkor kevésbé veszik észre, ha
a gyermek kapcsolatot akar teremteni, és kevésbé veszik észre szlkségleteiket; ezaltal
romlik a szUl&-gyermek viszony.

www.digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/szakembereknek
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e Acsaladi kapcsolodas lehetéségei: A képernySk ugyanakkor segithetnek
a kapcsolattartasban. A tavol Iévé csaladtagokkal folyatott videdbeszélge-
tésfejleszthetia kommunikaciot és az érzelmikapcsolddast. A gyakori, rovid,
jatékkal, mesével, babozassal gazdagitott videdhivasok a legjobbak a gyer-
meknek. Nagyobbaknal egy csaladi tzenetkildd csoport is jol mUkodik.

e A kozos médiahasznalat: élvezetes kozds élményt jelenthet az egész csaldd
szamara. A kozds filmnézésen tul célszerl kovetni a gyermek sajat médiaél-
meényeit, hogy meg tudjuk beszélni ezeket. A kozds videdjaték is erdsiti a kap-
csolodast szUld és gyermek kozott (bar sokszor azis elég, ha a gyermek elme-
sélheti a jatékban szerzett élményeit, tapasztalatait.)

HOGYAN BESZELJUNK A DIGITALIS MEDIAHASZNALATROL

CSALADOKKAL? AZ AAP 5C KERETRENDSZERE

Az 5C?% 6t olyan egyszerl szempontot takar, amelyeket a vizsgalat vagy beszélgetés kdzben
felidézve (minimalis intervencioként) konnyen széba lehet hozni a médiahasznalat témajat.
Ezek: Gyerek (Child), Tartalom (Content), Nyugalom (Calm), Kiszoritas (Crowding Out)
és Kapcsolat (Communication). Nem sziikséges minden latogataskor felsorolniaz 5 C-t -
a cél, hogy attekinthetéen, emlékezetesen adjunk tanacsot, kapcsolddva ahhoz, amirél mar
beszélsz a csaldddal. A kérdéseket, problémakat, ajanldsokat természetesen a gyermek élet-
kordnak megfeleléen érdemes hasznalni.

dzser szorongasroél van szo, érdemes behozni a médiat: hogyan befolyasolja a gyerek
vildgérzékelését? Megndtt-e a képernydidd az utdbbi idészakban? Megvaltozott-e,
ahogy haszndlja (példaul hirtelen nem szeretné a kedvenc rajzfilmsorozatat néz-
ni, vagy egyedul vonul el a szobajaba ,kltylzni”, dUhrohamot kap, ha vége a képer-
nydidének.) A szokasokat, kedvenc tartalmakat és a tevékenységeket a tempera-
mentum, érzelemszabdlyozas, szokdsok/képességek, kilsé jellemzék, és a csaladdal
valod kapcsolodas, dinamikak, konfliktusok mentén érdemes felderiteni.

@ GYEREK (CHILD): Ha egy kisgyermek dihrohamairol, ADHD-rél vagy egy tiné-

TARTALOM (CONTENT): Milyen fajta tartalmakat, tevékenységeket szeret a gyer-
mek online? Mi az, ami zavarja, vagy amiben 6romét leli? Van-e olyan, ami esetleg
nem a korosztalynak valé? Van olyan, amit csak a kortarsak kedvéért néz?

2

NYUGALOM (CALM): Erés érzelemkitorések vagy elalvasi gondok kapcsan
kérdezzunk ra a médiara: ha ez az egyetlen megkizdési stratégia, keressen kdzd-
sen a csaladdal alternativakat, amellyel a gyermeket meg lehet nyugtatni. Nehéz
temperamentumu gyerekek nagyobb valdszinlséggel kapnak képernyét nyugta-
tasul, az érzelemszabalyozas és a médiahasznalat koz6tt szoros kapcsolat van?.

O,

KISZORITAS / HELYETTESITES (CROWDING OUT): Nem a képerny&idé
meérvado, hanem az, hogy kiszorit-e mas fontos dolgokat (pl. csaladi egyUttlét alvas,
szabad levegd)? Fedezzék fel egyutt, mik azok a ,horgok”, amelyek miatt tobb lesz
a képernydidé a tervezettnél. Tekintsék at a napirendet, hogy megtaldljak azokat a
pontokat, helyzeteket, ahol lehet, és ahol nem elényds képernyét hasznalni.

D

™ ™
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KAPCSOLAT (COMMUNICATION): A legfontosabb, mindenképpen elérendé
cél, hogy a csaladok rendszeresen beszélgessenek a digitalis médiarol - ez fejleszti
a digitdlis mUveltséget, tudatossdgot, képessé teszi a csalddtagokat (a gyermeket is)
arra, hogy felismerjék a gondokat, megéljék az éiményeket. Ez nyitottsagot, kivancsi-
sagot igényel a felndttektdl, és csokkenti a blntudatot, segiti a problémamegoldast.
Ne egyetlen nagy beszélgetést képzeljink el, hanem a kezdetektdl, gyakran essen
sz6 a médiahasznalat sordn szerzett élményekrdl, tapasztalatokrdl, kedvencekrdl.
A szulé-gyermek kapcsolat, a szUl& jolléte és esetleg sajat problémas médiahasznalata
elérejelezheti a gyermek problémas médiahasznalatat?,

Kérdéssor a problémas médiahasznalat megitéléséhez
- sziil6knek?°

Testileg egészséges a gyermekem?

Eleget alszik?

Kapcsolédik a csaladjahoz, barataihoz?

Aktiv-e a bolcs6dében, 6vodaban, iskolaban? Részt vesz a tevékenységekben?
Van-e érdeklédési kore, kedvenc jatékai, amelyekkel sok id6t tolt?

A képerny6id6t oromnek éli meg, és fejlédik téle?

Nevelési stratégiak - tanacsadas szliloknek:
beavatkozasok megtervezése

Miutan a szllével és a gyermekkel egyitt beazonositottéak a problémas médiahasznalatot
okozd tényezdket, a szakember segithet kialakitani az egészséges médiahasznalat kereteit
az alabbi szempontok figyelembe vételével.

A tanacsadas lehetséges kimenetei tobbek kozott:

2 Digitalis Gyermekjollét

a) egy csaladi médiahasznalati ,szabalyzat” |étrehozasa, amelyben a képernydzés csaladi
szabdlyait fektetik le, és amely a késdbbiekben alakulhat

b)aszuldismerjefelésalkalmazzaazaktivmediaciot,agyermekkelvaléparbeszédfontossagat,
mint elsédleges médianevelési eszkozt, legyenek kérdései, technikai

Offline alternativak

A képerny6 ne legyen elsédleges szorakoztato, megnyugtaté eszkoz, meghatarozott
tere, ideje legyen.

A mesélés, olvasas fontos®: az olvasas a kisgyermek minden érzékszervére hat, fejleszti
a nyelvi készségeket; az éneklés, mondokazas is fejlesztd hatasu.

Toltsenek minél tobb id6ét a szabadban, véltozatos testmozgassal, sporttal.

Min&ségi, csaladdal, baratokkal toltott idé.

www.digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/szakembereknek
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Képernydido, eszkoz

e A képernydiddével kapcsolatos ajanlasok betartasa alapvetd: 2,5 éves kortdl a teljes
képernydmentesség javasolt, 2,5 éves kortdl videodtelefonalas, 3-5 éves kor kdzott napi
legfeljebb egy dra.

e Tervezzik meg a képerny6idét, ne hirtelen dontés legyen, hanem a napirend része, akar
elfoglaltsag legyen

o Kisebbeknél részesitsik elédnyben a nagyobb képernyén (televizio, tablet) torténd
médiahasznalatot

e Csak a sziulé kezdeményezhet médiahasznalatot, hatarozhatja meg a kereteket;
a gyermek onalléan nem veheti el, kapcsolhatja be az eszkdzt, nem valaszthat tartal-
mat, tevékenységet (a szulé altal felkinalt lehetéségek kozul valaszthat).

e Aszllbagyermeksajat eszkozét (ha van) is kontrollalja, a technolégiai feligyelet (szulbi
felUgyelet) és a megbeszélt szabalyok alapjan.

Képernydmentes terek, idészakok és tevékenységek

e Jeldljenek ki otthon (vagy mashol) képernyémentes helyeket, a napirend részeként képer-
nydmentes id8szakokat, esetleg olyan, kiemelt tevékenységeket, ahol nincs képernydzés.
o Lefekvés el6tt egy oraval mar ne legyen képernyd, az eszkozoknek legyen egy, kozos
helye (,toltéallomas”), ahol éjszakara elhelyezik ezeket (az egész csalad).
Az étkezések szigorian képernyémentesek legyenek.
Ne kapcsolddjon automatikusan képernyd egyes tevékenységekhez, példaul utazashoz,
varakozashoz, itt a felnétt se vegye el a telefonjat a gyermek jelenlétében unalomzéként.
e Afentieken kivll sajat szabalyokat is kialakithat a csalad, élethelyzetliknek, igényeiknek
megfeleléen.
e Iskolas korban az iskola is képernyémentes 6vezet (kivéve az oktatasi-nevelési vagy
egészséglgyi cél), a gyermek tartsa be az iskolai szabalyozast, a sziilé ne keresse
a gyermeket iskolaidében. Egyezzenek meg az iskolakezdés elbtti és az iskola vége
utani rutinrél (mikor kapcsoljak ki-be az eszkdzt, megnézni az értesitéseket).

Koz6s médiafogyasztas- és hasznalat

e A médiafogyasztas elsé lépései mindenképpen a sziilével (felnéttel) kozos tevékeny-
ségkent élménykeént torténjenek, beszélgessenek a latottakrdl, kapcsoljdk hétkdznapi
élményekhez.

e Torekednikellarra, hogy (iskolds kor el6tt mindenképpen) a gyermek ne egyediil képer-
ny6zzo6n, vagy legalabbis legyen a kdzelben felnétt, aki figyel ra, és elérheté.

e A kozos médiahasznalat célja nem feltétlenll az artalmaktdl vald védelem, hanem lehet
a csaladi kikapcsolddas, kozos id6toltés része (nem meghaladva az ajanlasokat.

e |dd&sebb gyerekeknél fokozatosan jelenjen meg a médiahasznalat k6z6s mediaciodja:
a hasznalati normak és kompetencidk kolcsonds tanulassal és kozds tapasztalatokkal
alakulnak ki.

e Akozos médiahasznalat két f6 célja: a sziil6i mintaadas, és a gyermek késébbi, egész-
séges médiahasznalati mintainak megalapozasa.

18
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Technoferencia megsziintetése

A sziil6i okostelefon-hasznalat hatassal van a kisgyermek fejlodésére. A médiahasz-
nalathoz kapcsolddo fejlédési elmaradasok sokszor nemis a gyermek, hanem a szUlé szo-
kasainak kovetkezmeénye: ha rendszeresen figyelmen kivil hagyjak gyermekik jelzéseit,
nem létesitenek szemkontaktust, nem kommunikalnak vagy jatszanak a gyermekkel, az
az érzelmifejlédés és a tarsas készségek mellett a végrehajto funkcidkra is hatdssal van.
A szilé (és minden felné6tt) keriilje a szérakoztaté vagy unalomiizé képerny6zést
a gyermek jelenlétében; ezt a szokdst mar a szoptatas idején el kell kezdeni.

A munka-vagy Ugyintézés tipusu eszkdzhasznalatot is korlatozza lehetdség szerint a szUlé.
Ha muszaj a kisgyermek mellett dolgozni, ezt beszéljék meg, kapjon a gyermek elfog-
laltsagot (ami ne vagy ne kizarélag képernyd legyen).

Ne szakitsa meg a telefonhasznalat a jatékot, egyUttlétet, csak akkor vegye fol a szUl8,
vagy nézze meg az értesitéseket, ha tényleg siirgés, és nem varhat, egyébként egyes, erre
dedikalt id6szakban nézze meg az értesitéseket, ne kapdossa fel folyton a telefont.

Mindségi tartalom valasztasa

Az életkornak megfelel6 tartalom valasztasa megdvja a gyermeket attol, hogy olyat
lasson, amire még nincsen felkészllve.

Nem csupan a gyermek életkorat és a korhatar-besorolast vegye figyelembe, hanem
a gyermek egyéni fejlédését (tarsadalmi, fizikai, intellektualis, kulturalis és érzelmi
szinten is), igy, ha a gyermek érettebb, a szllé megitélése alapjan akar nagyobbaknak
szolo tartalmat is nézhet.

Legyen a vélasztott tartalom ,ablak, tiikér vagy nagyité”3?: ablak a vilagra, amellyel Uj
dolgokattanulvagyfejlédik a kreativitasa; tikor, amely a gyermek élményvilagahoz kap-
csoloédik vagy kiterjeszti azt (példaul barkacsolo vagy focis videdk, szerepjaték tamoga-
tasa); nagyitd, amely a tanulast tdmogatja, akar offline terekben is (az applikacion tul
a kreativ médiatevékenységek, fotdzas, videdzas is ide tartoznak).

Nem csak a tartalom szamit: legyen a tartalom reklammentes (akar fizet6s lehetéségek
valasztasaval), legyen lasst tempdju, nyugodt, ne ingerelje tul a gyermeket (akar egy okta-
tojaték s lehet ilyen), ne tartalmazzon addiktivelemeket, amelyek folytatasra 0sztondznek.

[ [
[ [ [ Digitalis Gyermekjollét

www.digitalisgyermekjollet.hu/O_9digitalisjollet/szakembereknek

19



Forrasok, segédanyagok szuilok szamara

Digitalis Gyermekjollét:
https://digitalisgyermekjollet.hu/0 9digitalisjollet

Egészségvonal:

https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/digitalis-egeszseg/digitalis-szulo-
seg-az-okoseszkozhasznalat-szabalyai-gyermekkorban.html

https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/digitalis-egeszseg/az-okoseszko-
zok-a-digitalis-vilag-hatasa-a-gyermekek-egeszsegere.html

https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/digitalis-egeszseg/egeszseges-digita-

lis-szokasok-utmutato-a-kiegyensulyozott-online-jelenlethez.html

Bethesda Gyermekkoérhaz:

https://www.bethesda.hu/adj-eselyt-gyermekednek-egy-valodi-gyerekkorra/

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag:
https://nmhh.hu/internethotline/
https://gyerekaneten.hu/

https://nmhh.hu/mobilacsaladom
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